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	임신과 음식 
	임신 기간 중 특별히 신경써야할 음식이 있나요? 
	무엇을 알아야 합니까? 
	수은이 함유된 생선은 유해할 수 있습니다 
	 리스테리아 감염(리스테리아병)은 위험할 수 있습니다 
	엽산은 임신 초기에 중요합니다 

	안전한 음식 조리 
	음식 안전 요령 



