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温度控制对于防止食品中有害细菌的滋生非常重要。 食品企业应尽量减少食品在所谓“危险温度区间”停留的时间，

从而确保食品安全。 这意味着低温食品的温度应保持在 5°C 或更低，而高温食品应保持在 60°C 或更高（参看下表）。 

 

 

由于细菌需要时间才会繁殖到引起食物中毒的数量，《食品标准守则》规定了另外一种温度控制的方法，允许食品企

业在 5°C 至 60°C 的区间内保存食品，但仅限于短时间保存，并且需测定时间。 

什么是 4 小时/2 小时规则？ 

研究表明，食品可在短时间内安全地保存在温度控制区间之外，而不会显著增加发生食品中毒的风险。 食品在 5°C

至 60°C 之间安全保存的时间被称为“4 小时/2 小时规则”（见下表）： 

 

在危险温度区间停留不超过 2 小时（包括准备、储存和陈列）的食品可以放回冰箱，保存在 5°C 以下或加热至 60°C

以上，并在稍后再次取出。 但是，食品在危险温度区间停留的总时间不得超过 4 小时。  

正确运用 4 小时/2 小时规则 

如果食品企业决定运用 4 小时与 2 小时规定，则必须满足《食品标准守则》的某些要求。 如果新南威尔士州食品管

理局授权官员或市议会环境卫生官员提出要求，有关企业必须能够证明其符合这些要求。 

为了证明正确运用了 4 小时/2 小时规则，食品企业必须： 

 确保在下列方面遵循有关潜在危害性食品（PHF）和成分的要求： 

4小时/2小时规则 

  

0-2 小时 

立即食用  

或保存不高于 5°C 或不低

于 60°C 的环境中 

2-4 小时 

立即使用 

超过 4 小时 

丢弃 
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– 接收 

– 储存 

– 准备。 

 确保在陈列低温食品时避免阳光直射，或避免在超过 25°C 的环境中，原因是这会引起细菌的快速繁殖。 

 针对下列事项实施有记录的系统： 

– 监控食品在温度控制区间之外陈列的持续时间 

– 确保食品妥善标注名称 

– 确保在大约 4 小时后丢弃食品。 

上述有记录的系统可以下列形式保存： 

 一套有关企业如何运用 4 小时/2 小时规则的工作说明（见《4 小时/2 小时规则指南》的《附录 1》），或者 

 保存证明遵守时间温度要求的记录（见《4 小时/2 小时规则指南》的《附录 2》）。 

如果食品企业决定运用 4 小时/2 小时规则进行温度控制，但无法以满意的方式证明该企业正确地运用了 4 小时/2 小时

规则，则该企业可能被认定违反了《食品标准守则》，而可能招致执法行动。 

食品企业有责任确保所有食品加工人员理解如何运用 4 小时/2 小时规则，并完成相应的记录。 

更多信息  

本信息为一般性摘要，并不涵盖全部情况。 食品企业必须遵守《食品标准守则》和《新南威尔士州 2003 年食品法》

的全部规定。 

了解更多信息： 

 访问新南威尔士州食品管理局网站：www.foodauthority.nsw.gov.au  

 致电服务热线 1300 552 406 

参阅《4 小时/2 小时规则指南》。 

 

 

关于新南威尔士州食品管理局：作为政府机构，新南威尔士州食品管理局旨在确保新南威尔士州的食品安全并得到妥善标识。 食品局与消费者、

食品行业和其他政府机构合作，提供有关食品安全制作、储存、运输、推广和准备的信息并进行管理，从而最大限度地减少食物中毒。 

注意：本信息为一般性摘要，并不涵盖全部情况。 食品企业必须遵守《食品标准守则》和《新南威尔士州 2003 年食品法》的全部规定。 
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