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ความรับผิดชอบของผู้จับต้องอาหาร 
ตามกฎหมายมาตรฐานอาหาร ผู้จบัต้องอาหาร 
ต้องปฏิบตัิตามมาตรการที่เหมาะสมทัง้หมดที่จะไม่
จบัต้องอาหารหรือพืน้ผิวที่สมัผสัอาหารในลกัษณะ
ที่จะเกิดความเสี่ยงตอ่ความปลอดภยัและความเห
มาะสมของอาหารได้ 

นอกจากนี ้
ผู้จบัต้องอาหารมีหน้าที่พิเศษด้านสขุภาพและอนา
มยัอีกด้วย 

ข้อก าหนดด้านสุขภาพ 
ผู้จบัต้องอาหารคนใดก็ตามที่มีอาการหรือตรวจพบ
วา่ตนมีความเจ็บป่วย (อยา่งเชน่อาเจียน ท้องเสีย 
หรือเป็นไข้) จะต้อง  : 

 แจ้งนายจ้างหรือหวัหน้างานวา่ตนป่วย 

 ไมจ่บัต้องอาหารถ้ามีโอกาสตามสมควรที่จะเกิ
ดการปนเปือ้นในอาหารเน่ืองจากความเจ็บป่ว
ยดงักลา่ว 

 ในกรณีที่ยงัท างานอื่นในสถานที่ท าธุรกิจอาหา
ร 
ให้ปฏิบตัิมาตรการที่ปฏบิตัิได้ทกุประการเพ่ือป้
องกนัอาหารจากการปนเปือ้น 

 แจ้งหวัหน้างานเม่ือตนทราบหรือสงสยัวา่อาจ
ท าการปนเปือ้นอาหารไปแล้ว 

การล้างมืออย่างถูกต้อง 
การล้างมือเป็นการกระท าที่ส าคญัทีส่ดุอยา่งหนึ่งที่
สามารถท าได้เพ่ือป้องกนัการเจ็บป่วยจากอาหาร 

ผู้จบัต้องอาหารต้อง: 

 ล้างมือด้วยน า้สบูร้่อน 
แล้วเช็ดมือให้แห้งสนิทด้วยกระดาษเช็ดมือแบ
บใช้ครัง้เดียวทิง้ 

 ล้างมือเม่ือตนมีโอกาสเป็นแหลง่ของการปนเปื ้
อน (หลงัจากเข้าห้องน า้ สบูบหุร่ี ไอ จาม 
ใช้ผ้าเช็ดหน้า ทานอาหาร ดื่มน า้ 
หรือสมัผสักบัเส้นผม หนงัศีรษะ 
หรือร่างกายของตวัเอง) 

 ล้างมือก่อนจบัต้องอาหารพร้อมทานและหลงัจ
ากจบัต้องอาหารดิบ 

ข้อก าหนดด้านอนามัย 
ผู้จบัต้องอาหารต้อง: 

 ห้ามทาน จาม สัง่น า้มกู ไอ ถ่มน า้ลาย 
หรือสบูบหุร่ีใกล้กบัอาหารหรือพืน้ผิวทีส่มัผสัอ
าหาร 

 ปฏิบตัิมาตรการทีป่ฏิบตัิได้ทกุข้อเพ่ือป้องกนัก
ารสมัผสักบัอาหารพร้อมทานโดยไมจ่ าเป็น 

 มดัผมยาวไว้ข้างหลงั 
และปฏบิตัิมาตรการทีป่ฏิบตัิได้ทกุข้อเพื่อป้อง
กนัการปนเปือ้นในอาหารเน่ืองจากเส้นผม 

 ตรวจสอบวา่เสือ้ผ้าสะอาดแล้ว 

 ใช้แผ่นปิดกนัน า้ปกปิดผ้าพนัแผลและแผ่นปิด
แผลบนสว่นของร่างกายที่มองเห็นได้ 

 ถอดเก็บเคร่ืองประดบัที่หลวมและหลกีเลี่ยงกา
รสวมเคร่ืองประดบัที่มือหรือข้อมือ 

การใช้ถุงมือ 
กฎหมายมาตรฐานอาหารไมไ่ด้ก าหนดให้ผู้จบัต้อง
อาหารสวมถงุมือ 

แม้วา่จะสวมถงุมือแล้วก็ตาม 
ในหลายสถานการณ์ทา่นอาจสมควรใช้ภาชนะอยา่
งเชน่ไม้คีบหรือช้อน 

ต้องถอด ทิง้ 
และเปลี่ยนถงุมือคูใ่หมใ่นสถานการณ์ตอ่ไปนี:้ 

 ก่อนจบัต้องอาหาร 

 ก่อนจบัต้องอาหารพร้อมทานและหลงัจากจบั
ต้องอาหารดิบ 

 หลงัจากเข้าห้องน า้ สบูบหุร่ี ไอ จาม 
ใช้ผ้าเช็ดหน้า ทานอาหาร ดื่มน า้ 
หรือสมัผสักบัเส้นผม หนงัศีรษะ หรือร่างกาย 

ข้อก าหนดเร่ือง 
สุขภาพและอนามัย 
ของผู้จับต้องอาหาร 
 

ผู้จบัต้องอาหารคือบคุคลท่ีท างานในธุรกิจอาหารและจบัต้องอาหารหรือพืน้ผิวท่ีมี
โอกาสสมัผสักบัอาหาร (เชน่เคร่ืองใช้บนโต๊ะอาหาร หรือจาน) 
ผู้จบัต้องอาหารอาจเก่ียวข้องกบัการจดัเตรียม ผลิต ปรุง จดัแสดง บรรจหีุบหอ่ 
เก็บรักษา หรือเสิร์ฟอาหาร 
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ความรับผิดชอบของนายจ้าง 
ธุรกิจอาหารจะต้อง: 

 ยืนยนัวา่ผู้จบัต้องอาหารไมไ่ด้จบัต้องอาหารเม่ื
อเป็นไปได้ที่จะเกิดการปนเปือ้น 

 ดแูลรักษาจดุล้างมือที่เข้าถึงได้งา่ยและมีน า้ก๊อ
กร้อน สบู ่
และกระดาษเช็ดมือแบบใช้ครัง้เดียวทิง้ไว้ให้ใช้ 

 มัน่ใจวา่ผู้จบัต้องอาหารทกุคนมีทกัษะและควา
มรู้เหมาะสมแล้วในเร่ืองความปลอดภยัและอน
ามยัของอาหาร 
จะจดัการฝึกอบรมระหวา่งท างานหรือจดัอบรม
อยา่งเป็นทางการก็ได้ 

ผู้ดูแลความปลอดภัยของอาหาร 
ตามกฎหมายมาตรฐานอาหาร (มาตรฐาน 3.2.2) 
ผู้จบัต้องอาหารทกุคนต้องมีทกัษะและความรู้ทัว่ไป
เร่ืองความปลอดภยัและอนามยัของอาหาร 
ในเดือนเมษายน 2010 
กฎหมายฉบบัใหมก่ าหนดวา่ธุรกิจบางประเภทในภ
าคบริการและบริการอาหารค้าปลีกต้องแตง่ตัง้ผู้ดแู
ลความปลอดภยัอาหาร (FSS) 
ที่ผ่านการอบรมแล้วอยา่งน้อยหนึ่งทา่น 

การอบรมนีผ้กูอยูก่บัหน่วยความสามารถที่ได้รับกา
รยอมรับในระดบัประเทศ 
ซึง่อยูใ่นระบบการศกึษาและอบรมวิชาชีพ (VET) 

ดโูครงการผู้ดแูลความปลอดภยัอาหารของ Food 
Authority 
รวมทัง้ข้อก าหนดเร่ืองการอบรมได้ที่www.foodaut
hority.nsw.gov.au/retail/fss-food-safety-
supervisors 

ข้อมลูเพิ่มเติม 

 เว็บชมเว็บไซต์ที ่
www.foodauthority.nsw.gov.au 

 โทรสอบถามสายดว่นที่เบอร์ 
1300 552 406 

 

 

 

 

 

 

About the NSW Food Authority: The NSW Food Authority is the government organisation that helps ensure NSW food is safe 

and correctly labelled. It works with consumers, industry and other government organisations to minimise food poisoning by 
providing information about and regulating the safe production, storage, transport, promotion and preparation of food.  

Note: This information is a general summary and cannot cover all situations. Food businesses are required to comply with all of 
the provisions of the Food Standards Code and the Food Act 2003 (NSW). 

  

6 Avenue of the Americas, Newington NSW 2127 

PO Box 6682, Silverwater NSW 1811 

T1300 552 406 

contact@foodauthority.nsw.gov.au 

ABN 47 080 404 416 

More resources at foodauthority.nsw.gov.au  nswfoodauthority  nswfoodauth 
Health & hygiene requirements of food handlers, August 2015 

NSW/FA/FI041/1508-THAI 

http://www.foodauthority.nsw.gov.au/retail/fss-food-safety-supervisors
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/retail/fss-food-safety-supervisors
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/retail/fss-food-safety-supervisors
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/

