AN TOAN THU'C PHAM
DOI VO1 DOANH NGHIEP
PHUC VU AN UONG

Vu ngd doc thyc phadm bung phat cé thé xay ra khi doanh nghiép phuc vu an uéng
khéng ché bién, ndu ho&c bao quén thyc phadm dung cach. Co s& vat chat khong
trang bj day du ho&c khéng phu hop cho thwe phdm sé ché bién la van dé phuc vu an
udng phd bién thworng xay ra va 1a nguyén nhan gay ngd déc thuc pham.

Nguyén nhan gay ngd doc
thwc pham

Nhirng 16i 1dm théng thwéong trong
viéc phuc vu &n udng duéi day co
thé tao diéu kién cho vi khuan gay
ngd doc thuwe phadm sinh s6i nay né:

e thwc phdm chwa ndu chin hdn
nhw thit va gia cdm — vi khuén
c6 thé khéng bi chét khi ndu
nwdng chwa dung muc

e ham néng cham va ndu cham
& nhiét d6 thap — gitp vi khuan
c6 nhiét do ly twéng (20°C dén
50°C) dé sinh s6i nay né&

e lam lanh khéng dung cach —
dé thwe phdm qué lau (trén hai
gi& déng hd) & nhiét do ly
twdng cho vi khuan sinh soi
nay n&

e nau thwe phdm trwéc qua lau
— khién thwc phdm dé bi 6
nhiém vi khuan hon

e khéng bao quan thuc phadm
dang céch va van chuyén va
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bao quan thwc phdm & nhiét
dd khéng dung yéu cau — tao
diéu kién cho vi khuan sinh sbi
nay nd

e nhirng ngwoi lam cdng viéc
lién quan dén thwc phadm gidr
vé sinh ca nhan kém sach sé —
c6 thé dan dén 6 nhiém thuc
ph&m qua ban tay do/ban, ho,
& nhiém chéo, v.v.

Ngan ngtra ngo doc thuc
pham

TAt ca cac yéu t6 lién quan dén
cong viéc diéu hanh doanh nghiép
phuc vu an ubng phai dwoc quan ly
ding dan dé tranh gay ngo doc thuc
pham.

St dung phwong tién phuc vu an
ubng dat yéu cau

Noi ché bién thuwc phdm ciing nhw
tat cad cac phwong tién nau an va
lam lanh phai phu hop véi lwgng
thwe pham dwoc ché bién.

Co s& phuc vu an uéng phai tuan
thd cac tiéu chuén vé san nha cla
khu vwe ché bién va bao quan thuc
pham, cé du tién nghi rira tay va
phwong tién lam lanh, déng thoi

phai dwoc thiét k& dé& ngén chan loai
pha hai va chudt bo.

B&o quan va van chuyén sao
cho thwc phdm khong bi hw

M6&t nguyén nhéan gay ra ngd doc
thwe pham phé bién khac 1a xt ly va
bdo quan khong dat yéu ciu thuc
pham da ché bién tai mét noi va van
chuyén dén va phuc vu & mét noi
khac.

Thwe pham phai & nhiét d6 bao
quén thich hop trong khi van chuyén
dén dia diém khac. Cac phwong tién
van chuyén phai dwoc thiét ké va
ché tao phu hop vé&i luat NSW.

Can c¢6 du chd bdo quan néng hodc
lanh va td trwng bay, dé cé thé bao
quan thwc pham & nhiét do thich
hop — dwdi 5°C dbi véi thwe phdm
lanh, trén 60°C dbi v&i thwe pham
nong.

Phai che day tat ca thwc phdm day
da (che lai/pht kin hoac day kin) khi
bdo quén hodc trng bay dé tranh bi
6 nhiém vi bui ban, cén tring hoac
cac thr khac. Diéu nay dac biét
quan trong néu phuc vu &n udng
cho cac sy kién ngoai troi, dac biét
l& vao mua hé khi rudi cé thé 1a van




dé. Biéu quan trong la phai bdo vé
thwe pham va vat dung khéng bi 6
nhiém.

N4u thwc phdm dung cach

Vu ngd doc thwe phdm bung phat ¢
thé xay ra khi khéng nau thwc phdm
chin han.

R& déng hoan toan thuc phdm déng
lanh trwée khi ndu, dac biét la
nhirng tang thit ho&c gia cam Ién
nhiéu khi khdng ndu chin tron ven
néu chwa ra déng hoan toan. Chi
nén ra déng thwe phdm déng lanh
trong td lanh hoac 16 vi séng trwéc
khi ndu, dirng ra déng thwc phdm
trén ban bép.

Phai ndu thwc phdm téi ding nhiét
do 16i bén trong dé tiéu diét vi khuén
va bao dam an toan. Diéu nay cuc
ky quan trong déi v&i thit (71°C), gia
cam (74°C) va hai san (63°C).

Cac loai thit khac nhau can nu &
nhiét dé khac nhau dé tiéu diét vi
khuan c¢6 hai, vi du nhw miéng bit-
tét c6 thé chi nau chin I1&p ngoai va
van con dd & bén trong, trong khi
thit bam thi phai ndu can than dé
tiéu diét vi khuan. Ly do 13 vi thit
bam co dién tich bé mat I&n hon bit-
tét va thit bén trong da tiép xuc voi
khéng khi, do d6, c6 nguy co nhiém
vi khuan cao hon.

N&u thit bam, xuc xich va gia cAm
chin hdn & trung tdm. Khéng nhin
thdy mau hdng va nwéc thit chay ra
phai trong.

Sau khi ndu chin, phai gitr thuc
pham & nhiét do trén 60°C ho&c lam
lanh xuéng dwai 5°C cang nhanh
cang tét.

Thit n4u chin so — déi véi giai doan
nau cubi cung — phai dat dén nhiét
dé 16i bén trong thich hgp trude khi
phuc vu.
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Phai ham néng thwc phadm khac da
nau chin dén cac nhiét do nay truéc
khi dat vao thiét bj gitr néng (vi du
nhw thiét bi ham bang nwéc néng
bain marie).

Doanh nghiép phuc vu an uéng nén
st dung nhiét ké loai que da dwoc
dinh chuén dé do xem c6 dat duoc
dung nhiét dd ndu nuwéng hay
khong. Phai sat trung nhiét ké loai
que trwwdec va sau khi str dung, va
ghi lai tAt ca nhiét dd ndu sau cung.

Bi quyét 1a ndu thwc phdm theo
tirng dot khong nhiéu 1am dé toan
bd thuwc phdm déu dat dén nhiét o
dd cao. Ngoai ra, viéc giam lvong
khau phan bang cach s dung dia
néng (khéng sau) thay vi ndi lon sé
tao diéu kién cho thwc phdm ngudi
hoac néng nhanh hon va ky hon.

Tranh lay nhiém chéo

Doanh nghiép phuc vu an uéng nén
ché bién riéng biét thwc pham twoi
sbng v6i thwe pham &n lién dé tranh
nhiém vi khuén chéo. Néu c6 thé,
hay st dung thiét bj va vat dung
riéng biét (dao, kep, thét, v.v.) cho
thwe pham twoi sdng va an lién,
hoac lam vé sinh va sat trung ky
gitra méi lan st dung.

S dung kep hoac bao tay dung moét
lan c6 thé lam gidm nguy co 6
nhiém thyc pham an lién. Bao tay
dung mét 1an sé chi c6 hiéu qua néu
thay thwong xuyén va ludn ludn thay
sau khi tiép xtc v&i bat civ thir gi co
thé bi & nhiém.

Lam vé sinh va sat trung

Phai lam vé sinh va sat tring cac bé
mat tiép xuc véi thwe phdm (nhw
thét) va cac vat dung an udng truée
khi st dung. Cé thé thwc hién cong
viéc nay bang héa chat (vi du: chat
sat trung) hodc nhiét (vi du: may rira
chén).

Huén luyén nhan vién vé gilr vé
sinh ca nhan khi lam cong viéc
lién quan dén thuc pham

Cac cach gilr vé sinh ca nhan co
ban bao gém:

e rlra ky va lau kho tay trwéc khi
lam céng viéc lién quan dén
thwe pham va sau khi:

o ditiéu tiéu
o hi mii, hat hoi hodc ho
o hutthubc

o cam béc thywc phdm tuwoi
sbng hodc rac thai

e méc I&p quan do ngoai sach
s€ khi lam cong viéc lién quan
dén thuwc phdm

e  budc/cét téc dai ra phia sau
hoac doi mi lwi trai

e bang vét cat, vét loét hodc vét
nrt da bang bang keo sach,
khéng thAm nuwéc.

Nguwoi lam cong viéc lién quan dén
thwc pham phai théng béo véi
ngwdi chd néu bi nhiém trung da,
mi, hong hodc ruét. Néu bi phai bat
ky van dé nao vira néu, ho khong
dwoc lam cong viéc lién quan dén
thuc pham.

Mudn biét thém théng tin

Théng tin nay la ban tém tét tng
quat va khéng thé bao gém tat ca
céac tinh huéng. Céc tiém thwc pham
phai tuan tha tat ca cac quy dinh
trong B6 Diéu & Tiéu chuan Thuc
ph&m (Food Standards Code) va
Pao luét Thuc phdm 2003 (NSW).



e Truy cap trang mang Co quan
Thuwc pham tai
www.foodauthority.nsw.gov.au

o To& thdng tin: Lam vé sinh
va sét trung

o T& théng tin: Cac yéu céu
vé strc khée va vé sinh doi
voi nguoi lam cbng viéc lién
quan dén thuc phédm

o T& théng tin Thuc phdm co
thé tré thanh doc hai

o T& thong tin Gia cadm va thit
dé — ché bién an toan

o Quy dinh: Cac sw kién va
cho thuc phdm tam thoi

o Quy dinh: Céac quy dinh vé
an toan thuc phédm dbi véi
lam va trirng bay sushi

o Cac doanh nghiép phuc vu
thire an cho nhirng nguoi
dé bj tén thwong phai tuan
theo nhirng yéu cau dac
biét.

e GUi email dén dwong day tro
giup tai

food.contact@dpi.nsw.gov.au

e Hay goi cho dwong day tro giup
qua sb 1300 552 406.

So lwgc vé Co quan Thuc phdm NSW: Co quan Thwe phdm NSW la co quan cong quyén gitp bao dam thuc pham tai NSW la an toan va c6 ghi
nhan dung luat. Co quan nay hop tac voi nguoi tiéu dung, nganh cong nghlep va cac co quan cdng quyén khac dé giam thiéu van dé ngo doc thuc
pham bang cach phd bién thong tin v& va giam sat khau san xuét, bao quan, van chuyén, quang cdo va ché bién dé thuc phdm khong gay ngd doc
thwe pham.

Luu y: Thong tin nay la thong tin tom tat tong quat va khéng thé bao gém tat ca cac tinh hudng. Céc tiém thwc phdm phai tuan th tat ca cac quy
gng By Diéu |& Tiéu chuan Thuc phdm va Pao luat Thuc phdm 2003 (NSW).
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