CHE BIEN AN TOAN
SAN PHAM TRUNG SONG

Nha hang, quan ca phé, tiém banh mi va doanh nghiép phuc vu an udng c6 ché
bién san pham trirng séng can phai tuan theo cac cach thirc ché bién khong
gay ngo doéc thwec pham hodc str dung cach thirc khac an toan hon.

St dung cac cach khac an
toan hon

Cac doanh nghiép nén st dung cac
cach khac an toan hon cho trirng
sbng trong thwc pham khéng ndu
chin:

e sr dung nwdc x6t tron
(dressings), x6t va mén phét/trét
(spreads) s&n xuét thwong mai
thay vi lam céac san pham trirng
sbng, hoac

e st dung c&c san pham tring tiét
trung thay vi trieng sbng trong
c&c s&n pham &n lién (cac san
pham khéng nau thém niva) nhw
mon trang miéng va dé uéng.

Néu doanh nghiép chon st dung
cac san pham trirng sbéng, ho cé
trach nhiém bao dam rang ho dbi
phoé dwoc véi nguy co 6 nhiém
Salmonella. Ho phai cé cach dé bao
dam thwe phdm ho cung cép la an
toan va phu hop.

Can can trong hon véi thwe
pham cé trirng song

Cac san pham cé trirng sbéng la
nguyén nhan gay ra mét sé vu dich
bénh bung phat do thwc phdm I6n
nhat & NSW. Ly do la vi trén vé
trirng nguyén qua thwdng co sinh
vat gay bénh Salmonella. Néu st
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dung khéng dung cach, vi khuan
Salmonella s& gay 6 nhiém san
pham trirng sbng.

Céc vu dich bénh bung phat gay hai
cho khach hang va cé thé anh
hwéng nghiém trong dén tiéng tam
va trién vong thwong mai clia doanh
nghiép.

Bénh do thwc phdm gay ra cé lién
quan dén:

e nuoc x6t tron (dressings) trirng,
xbt va mon phét/trét (spreads) (vi
du: mayonnaise, aioli, bo trirng)

e mon trang miéng lam ma khoéng
c6 giai doan néu hiéu qua (vidu:
tiramisu, mousse, kem chién)

e dd udng cb trirng sbéng (vi du
nhw sinh td giau protein trirng
sbng).

Cac yéu cau doéi v&i san

pham trirng séng

Nham bdo ddm thwc phdm an toan

dé &n, phai dac biét chu y dén viéc

ché bién, bao quan va cam béc
tri’ng va cac san pham trirng séng,
dé ngan chan vi khuin Salmonella
sinh s6i ndy né.

Hay axit hda cac san pham trirng

sbng dé gilr chung khong tré thanh

hiém hoa bang gidm hoac chanh

Mudn ngén vi khun Salmonella
sinh s6i ndy né, diéu quan trong la
phai:

e axit hda sédn pham trirng sdng
dén do pH tw 4,2 tré xudng — ¢
thé dat dwoc diéu nay bang gidm
hoac chanh

e kiém tra va ghi lai d6 pH cta san
pham trirng séng da axit hoa
bang may do pH hoé&c gidy pH.

B&o quan va kiém soat nhiét do

sa&n pham trirng sbéng da axit hoa

e Gilr cac san pham trirng sbéng da
axit hoa & nhiét do tir 5°C tré
xudng.

e Lam san pham trirng séng da
axit hda m&i méi ngay trong cac
chau nhd, drng lam lwgng Ién.

e Thai bd s&n pham trirng sbng da
axit héa trong vong 24 gio.

Nhan va tén tri trirng

e Chi mua va nhan trirng con
nguyén:

o sach sé, khéng bi niet hoac ro
ri

o cung cap trong bao bi sach sé

o 6 dan nhan dung yéu cau
(nghta la c6 tén thyc pham,



tén va dia chi nha cung cép,
va chi tiét dot hodc ngay).

e Nén bdo quan trlrng con nguyén
& nhiét dé lanh tir 5°C tré xubng
va s dung trwéc ngay 'han st
dung tt nhat'.

Sat trung va vé sinh

Day 1a diéu quan trong déi v&i viéc
ngan chan Salmonella lay lan sang
thwe phdm khac do doanh nghiép
san xuat.

e Lam vé sinh va sat trung thiét bj
nha bép dwoc st dung dé san
xuét cac san pham trirng sbng
trwéc va sau méi lan st dung.

e Lam vé sinh va sat trung cac
thung/hép dwng va dung cu phan
phéi nwéc xbt tron
(dressings)/xbt gitra mdi mé.

e S dung cac thung/hdp dwng
riéng biét cho tirng mé thye
pham (nghia 1a khéng thém vao
nwadc xbt trdn (dressings) va xot
ch).

e Lubn gi» cho bé mat va dung cu
nha bép sach sé va kho rao.

e Durng rlra triing vi trieng dé bi 6
nhiém hon niva.

Téach ldng dé khaéi long tréng
trirng

Néu trén vé trirng co vi khuan
Salmonella, vi khudn nay co thé lay
lan kh&p nha bép va lén cac thuc
pham khac do tay quy vi. D& giam
thiéu v trirng va trirng bén trong
tiép xuc nhau:

e rira va lau kho tay trwéc va sau
khi lam cdng viéc v&i trieng
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e s dung vat dung tach trirng da
sét trung

e khéng tach trisng bang tay tron
hoac tay deo bao tay

e khoéng tach trirng bang vé trirng

e khoéng tén trir trivng sdng & dang
I6ng.

e mot khi da dap vo trirng, hay st
dung trirng ngay trong san pham
trirng séng.

Hién co cac lwa chon thay thé
tri’eng an toan hon

e S dung bot tiét trung cho céac
loai thwe phdm thwdng co trirng
sbng:

o triPng nguyen trai, Iong trdng
trirng va long dé da qua ché
bién & dang léng, déng lanh
hoac kho

o long d@d trirng ngao dwong
(dung cho mon trang miéng)

o léng @6 trieng mubi (dung cho
xb6t mayonnaise, nuwéc x6t
tron (dressings) va xot).

Luat thwec pham

Luat thwc phdm & NSW cdm ban
tr’ng vé do’ hodc bi nit vi diéu nay
lam t&ng nguy co' 6 nhiém va bénh
tat do thwe phdm gay ra.

Dinh nghia vé trirng

e 'Trirng do” la trirng c6 phan trén
vo, dat hodc cac vat chat khac co
thé nhin thay dwoc (vi du: long
dd trirng, long trang tring, 16ng)

e 'Trirng nit' [a trikng c6 vo bj nivt
(c6 thé thay vét nirt bang mét
thwdng hodc bang cach soi).

Dé bao vé khach hang khéi nguy co
bi bénh do thwc phdm gay ra, cac
doanh nghiép can tuan tha Tiéu
chuén 3.2.2, Phan 3, Khoan 7 dé
b&o d&m rang chi ché bién thuc
pham khéng gay ngd doc thuc
ph&m va phu hop.

Muén biét thém théng tin

Théng tin nay la théng tin tom tat
tbng quat va khong thé bao goém tat
cé cac tinh hubng. Céc tiém thuc
pham phai tuan thu tat ca cac quy
dinh trong B6 Diéu Ié Tiéu chuén
Thwe phadm va Dao luat Thuc pham
2003 (NSW).

e Hay truy cap trang mang Co
quan Thuc pham tai
www.foodauthority.nsw.gov.au
dé tai xudng céc tai liéu sau:

o Quy dinh: Cac quy dinh vé& an
toan thwc pham dbi véi viéc
ché bién cac san pham trirng
sbng

o Danh gid Nguy co: Chuong
trinh An toan Thyc phadm
Trieng NSW

o Quy dinh: Chét lwgng vi sinh
clia nwéc x6t tron (dressings)
trirng séng

o To& thong tin: Quy téac 4 gio/2
givv

e Truy cap trang mang FSANZ tai
www.fsanz.com.au dé tai xubng
Bo Diéu lé Tiéu chuén Thuc
pham (Food Standards Code)
(bao gdm cac yéu cau téng quat
vé cong viéc lién quan dén thuc
pham, yéu ciu vé co sé va thiét
bi, cling nhw yéu cau vé ghi
nhan).



https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=http://www.foodauthority.nsw.gov.au
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=http://www.fsanz.com.au

So lwgc vé Co quan Thuc phdm NSW: Co quan Thwe phdm NSW la co quan cong quyén gitp bao dam thuc pham tai NSW la an toan va co ghi
nhan dung luat. Co quan nay hop tac voi nguoi tiéu dung, nganh cong nghlep va cac co quan cdng quyén khac dé giam thiéu van dé ngo doc thuc
pham bang cach phd bién théng tin v& va giam sat khau san xuét, bao quan, van chuyén, quang cao va ché bién dé thwc phdm khong gay ngd doc
thuc pham

Luu y: Thong tin nay la thong tin tom tat tong quaét va khéng thé bao gém tat ca cac tinh hudng. Céc tiém thwc phdm phai tuan tha tat ca cac quy
gng Bj Diéu |& Tiéu chuan Thuc phdm va Pao luat Thuc phdm 2003 (NSW).
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