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	سلامة تناول الأطعمة – الكبة والبسطرمة واللحوم النيئة الأخرى
	2. التحكم في درجة الحرارة
	3. أحتفظ باللحوم والدجاج النيئ بعيدا عن الأطعمة الجاهزة

	هل هناك مخاطر في  تناول اللحوم النيئة؟
	كيف يمكن التقلبل من هذه المخاطر؟
	1. تناول اللحوم النيئة وهي لا تزال طازجة.



