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ความรับผิดชอบของผู้จบัต้องอาหาร

ตามกฎหมายมาตราฐานอาหาร (Food Standards Code) ผู้จบัต้อง
อาหาร ต้องด�าเนินมาตรการท่ีเหมาะสมทกุข้อ ท่ีจะไมจ่บัต้องอาหาร หรือ
พืน้ผิว ท่ีสมัผสักบัอาหาร ในแบบท่ีอาจท�าให้เกิดความเสี่ยง ด้านความ
ปลอดภยัและความเหมาะสมของอาหาร

นอกจากนี ้ผู้จบัต้องอาหารมีความรับผิดชอบโดยเฉพาะ ท่ีเก่ียวกบัสขุภาพ
และอนามยัอีกด้วย

ข้อก�าหนดด้านสขุภาพ

ผู้จบัต้องอาหารคนใดก็ตาม ท่ีมีอาการหรือได้รับการวินิจฉยัวา่เจ็บป่วย 
(เชน่ อาเจียน ท้องเสีย หรือเป็นไข้) จะต้อง:

•	 รายงานให้นายจ้างหรือหวัหน้างานทราบวา่ตวัเองป่วย

•	 ไมจ่บัต้องอาหาร หากมีความนา่จะเป็นไปได้ อยา่งสมเหตสุมผลวา่ 
การเจ็บป่วย จะก่อให้เกิดการปนเปือ้นในอาหาร

•	 หากบคุคลดงักลา่วยงัคงท�างานอยา่งอ่ืน ในสถานท่ีบริการอาหาร ให้
ปฏิบตัมิาตรการ ท่ีท�าได้ทกุข้อ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เกิดการปนเปือ้นของ
อาหาร

•	 แจ้งหวัหน้างาน ถ้าทราบหรือสงสยัวา่ ตวัเองอาจท�าให้อาหารปนเปือ้น
ไปแล้ว

ข้อก�าหนดด้านอนามยั

ผู้จบัต้องอาหารจะต้อง:

•	 ล้างมือทกุครัง้ เม่ือตนมีโอกาสเป็นแหลง่ของการปนเปือ้น (เชน่ หลงั
ใช้ห้องน�า้ สบูบหุร่ี ไอ จาม ใช้ผ้าเช็ดหน้า ทานอาหาร ด่ืมน�า้ หรือจบั
เส้นผม หนงัศีรษะ หรือร่างกาย)

•	 ล้างมือก่อนจบัต้องอาหารแบบพร้อมทาน และหลงัจากจบัต้องอาหาร
ดบิ

•	 ห้ามทาน จาม สัง่น�า้มกู ไอ ถ่มน�า้ลาย หรือสบูบหุร่ี ใกล้อาหารหรือพืน้
ผิวท่ีสมัผสักบัอาหาร

•	 ปฏิบตัมิาตรการท่ีท�าได้ทกุข้อ เพ่ือป้องกนัการสมัผสัอาหารแบบพร้อม
ทานโดยไมจ่�าเป็น

•	 ปฏิบตัมิาตรการท่ีท�าได้ทกุข้อ เพ่ือป้องกนัร่างกาย สว่นของร่างกาย 
หรือ เสือ้ผ้า จากการปนเปือ้นกบัอาหารและพืน้ผิวท่ีสมัผสักบัอาหาร

•	 สวมใสเ่สือ้ผ้าสะอาด

•	 ปิดปลาสเตอร์ปิดแผลหรือผ้าพนัแผล บนสว่นของร่างกายนอกร่มผ้า  
ด้วยแผน่กนัน�า้

การล้างมืออยา่งมีประสทิธิภาพ

ล้างมือด้วยน�า้สบูร้่อนๆ  แล้วเช็ดมือจนแห้ง อยา่งทัว่ถงึ ด้วยกระดาษเช็ด
มือแบบใช้ครัง้เดียวทิง้

การใช้ถงุมือ

กฎหมายวา่ด้วยมาตรฐานอาหาร ไมไ่ด้บงัคบัวา่ ผู้จบัต้องอาหารต้องสวม
ถงุมือ

 ถงึแม้จะสวมถงุมือแล้วก็ตาม ในหลายสถานการณ์ ก็ยงัควรใช้เคร่ืองใช้
เคร่ืองมือ เชน่ ปากคีบหรือช้อนด้วย

ทา่นต้องถอดถงึมือทิง้ และเปลี่ยนใช้ถงุมือคูใ่หมใ่นกรณีตอ่ไปนี:้

•	 ก่อนจบัต้องอาหาร

•	 ก่อนจบัต้องอาหารแบบพร้อมทานและหลงัจากจบัต้องอาหารดบิ

•	 หลงัจากใช้ห้องน�า้ สบูบหุร่ี ไอ จาม ใช้ผ้าเช็ดหน้า ทานอาหาร ด่ืมน�า้ 
หรือจบัเส้นผม หนงัศีรษะ หรือร่างกาย

หน้าท่ีรับผิดชอบของนายจ้าง

ธรุกิจอาหารจะต้อง:

•	 ให้แนใ่จวา่ ผู้จบัต้องอาหารไมไ่ด้จบัต้องอาหาร หากมีโอกาสท่ีจะเกิด
การปนเปือ้น

•	 รักษาสิง่อ�านวยความสะดวกในการล้างมือ ท่ีเข้าใช้งานได้งา่ย และ มี
น�า้ร้อนจากก๊อกน�า้ สบู ่และกระดาษเช็ดมือแบบใช้แล้วทิง้

•	 ให้แนใ่จวา่ ผู้จบัต้องอาหารทกุคนมีทกัษะและความรู้ท่ีเหมาะสม เร่ือง
ความปลอดภยัและอนามยัของอาหารแล้ว  น่ีสามารถท�าได้ระหวา่ง
การท�างาน หรือโดยการฝึกอบรมอยา่งเป็นทางการก็ได้

เก่ียวกบัองค์กรอาหารของรัฐ NSW

องค์กรอาหารของรัฐ NSW เป็นองค์กรของรัฐบาล ท่ีดแูลให้แนใ่จวา่ อาหาร
ในรัฐ NSW  ปลอดภยัและปิดฉลากถกูต้อง 

เราท�างานกบัผู้บริโภค อตุสาหกรรม และองค์กรของรัฐอ่ืนๆ เพ่ือลดโอกาส
ของการเกิดอาหารเป็นพิษ ให้เหลือน้อยท่ีสดุ ด้วยการให้ข้อมลูเก่ียวกบั 
และควบคมุการผลติ การเก็บรักษา การขนสง่ การโฆษณา และการจดั
เตรียมอาหารอยา่งปลอดภยั

ข้อก�ำหนดเร่ืองสุขภำพและอนำมัยของผู้จบัต้องอำหำร
ผู้จบัต้องอาหาร หมายถงึคนท่ีท�างานในธรุกิจอาหาร และจบัต้องอาหาร หรือพืน้ผิวท่ีมีโอกาสสมัผสักบัอาหาร (เชน่ มีด ช้อนส้อม 

จาน) ผู้จบัต้องอาหารอาจเก่ียวข้องกบัการจดัเตรียม การผลติ การปรุง การวางแสดง การบรรจหีุบหอ่ การเก็บรักษา หรือบริการ

ด้านอาหาร 

Health and hygiene requirements of food handlers



ข้อมลูเพ่ิมเตมิ

•	 ดเูวบ็ไซต์ขององค์กรอาหารของรัฐ NSW ได้ท่ี
www.foodauthority.nsw.gov.au/industry

•	 โทรศพัท์หมายเลข 1300 552 406

•	 จากกฎหมายมาตรฐานอาหาร - Food Standards Code (มาตรฐาน
ข้อ 3.2.2) ผู้จบัต้องอาหารทกุคนต้องมีทกัษะและความรู้ทัว่ไป ด้าน
ความปลอดภยัของอาหารและอนามยั กฎหมายฉบบัใหมเ่ร่ิมมีผล
บงัคบัใช้ ตัง้แตเ่ดือนเมษายน 2010  กฎหมายฉบบันีก้�าหนดวา่ ธรุกิจ
บางประเภท ในภาคบริการต้อนรับและการค้าอาหารปลีก ต้องแตง่ตัง้
หวัหน้างานความปลอดภยัของอาหารท่ีผา่นการอบรมแล้วอยา่งน้อยห
นึง่คน การฝึกอบรมนัน้จะต้องเป็นหนว่ยความสามารถแหง่ชาต ิท่ีมีอยู่
ในระบบการศกึษาและอบรมวิชาชีพ (VET) 

•	 หากทา่นต้องการดรูายละเอียดของโครงการ “หวัหน้างานความ
ปลอดภยัของอาหาร” ขององค์กร ซึง่รวมถงึรายช่ือธรุกิจ ท่ีท่ีมีผลก
ระทบ และข้อก�าหนดการอบรม โปรดดท่ีู www.foodauthority.
nsw.gov.au/industry/food-standards-and-requirements/
proposals-policy/food-safety-supervisor-initiative/

หมายเหตุ

ข้อมลูนีเ้ป็นสรุปแบบกว้างๆ และไมค่รอบคลมุทกุสถานการณ์ ธรุกิจอาหาร
ต้องปฏิบตัิตามข้อบงัคบัทกุข้อ ของกฎหมายวา่ด้วยมาตรฐานของอาหาร
และพระราชบญัญตัเิก่ียวกบัอาหาร (Food Standards Code and the 
Food Act) ปี 2003 (NSW)


