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Trai So la loai gi?

Hai san nhu con trai (oyster), con vem/hao (mussel), con
diép (pip1) va con trai tim (cockle) thuong dugc goi chung 1a
loai nhuyén thé hai vo hoac trai so. Nhiing con trai so loai nay
an nhitng chat trong nude ma ching loc ra duoc.

Tai sao chiing c6 thé lam cho ngudi ta bi ngd ddc thyc phim?

Vi trai s0 1 loai &n nhiing chit 1in trong nuéc, do @, thinh
thoang nhiing chit doc hai nhu déc chdt sinh hoc (biotoxin)
va vi sinh vdt ¢6 trong nudc s tich tu trong nhitng con trai sO
khi chiing loc nudce @é liy thyc pham.

DPéc chdt sinh hoc 13 nhimg chat doc thién nhién do mot sb
loai tao (algae) thai ra va c6 thé 1in trong nuée séng lach. Poc
chét sinh hoc c6 thé giy ra nhiing triéu ching nhu di tiéu chay
cho d&én truong hop trim trong nhu bi bénh duong ho hap va
hé than kinh.

Neéeu téi bat trai so6 thi cé van de gi?

Quy vi khéng bao gio nén #n séng nhimg con trai so di
bt duogc (tiéu khién), boi 1& nhing con trai so nay khong
phal qua nhing yéu ciu git gao vé an toan thyc phim
giong nhu nhing trai so danh bat thuong mai. Vi Vay, Co
Quan Thyc Phim Tiéu Bang NSW Food d& nghi quy vi
chi tiéu thy nhiing loai trai so d&anh bt thvong mai theo
Chuong Trinh dugc cong nhan.

Toi c6 thé 1am giam bét nguy co bi ngo doc thye pham vi
tiéu thuy trai so ma t6i bat dugce bang cach nao?

Quy vi khéng dugc phép bét con diép (pipi) d in. Néu co

di bt trai so khac dé an, thi dimg bao gio di bat trai so:

e Sau con mua. Thoi gian sau con mua dac biét 1a lac
rat nguy hiém dé bat trai so6. Cho nhidu ngay dé nuéc
bot do sau con mua (trong lai) s& lam glarn bét nguy
co trai so bi 6 nhiém vi vi khuin v siéu vi khuén.

¢ Tirnhitng noi ma nuéc cé loai tao (algae) phat trién
manh. Loai tao c6 thé 1am cho nuéc ¢6 mau do, xanh,
vang, hoi niu va nhin giéng nhu c6 diu hoic duc nhu
sita. C6 truong hop trong nude cb loai tao phét trién
manh nhung khong 1am d6i mau nuéc ma van rat doc
hai & lugng thip. Luon luén xem cac bang chi din va
theo ddi bao chi, phuwong tién truyén thong dia
phuong dé biét tin tirc bao dong vé loai tao (algae).

e O noi bj Bo Hai San Tiéu Bang NSW (NSW Fisheries)
ra lénh cAm. Thi du nhu cAm bét trai so ¢ Cang
Sydney (Sydney Harbour) va nhiing song lach khac.
Mudn biét thém chi tiét v& nhimg noi bi B6 Hai San
Tiéu Bang NSW cim, xin dién thoai s6 1300 550 474
hay xem tai website ciia B Hai San Tiéu Bang NSW:
www.fisheries.nsw.gov.au.

Con trai so danh bat thwong mai thi
sao?

O tiéu bang NSW, trai so d4nh bét thurong mai xuét
XU tir cAc trai nuodi con trai va con vem/hao va do
ngu phit danh bit duge nhu con diép (pipi) ching
han, d&u phai lam dtng theo chuong trinh an toan
thue phidm git gao.

Chuong trinh niy do Co Quan Thyc Phim Tiéu Bang
NSW (NSW Food Authority) dam trach qua Chuong
Trinh Trai so Tiéu Bang NSW (NSW Shellfish
Program) theo qui dinh cua Qui Pinh San Xuét
Thyc Pham 2001 (Chwong Trinh An Toan Hai San)
(Food Production (Seafood Safety Scheme)
Regulation 2001). Nho lam theo chuong trinh nay
cac ngu phu danh bét trai so thuong mai c6 thé kiém
soat nhing nguy co di d6i voi truomg hop kha di co
chét nay trong nhiimg con trai so danh bét dugc.

Néu trai s6 bang cach bé chiing vao ndi nuée s6i ting uc
va diéu chinh lra @& cho nuéc s6i & 6 s6i binh thuong tir
90 gidy tro 1&n s& giét hét tit ca cac vi khuin.

Néu s6i s& khong tiéu huy duoc déc chdt sinh hoc cb thé
¢6 trong céc con trai s6. An nhdm trai s6 bi 6 nhidm vi
dgc chat sinh hoc c6 thé 1am cho quy vi bi bénh ning hoic
t vong.
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