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مصالح التجاریةّ لبیع الأغذیةالغسل الیدین في   

 مھمأمر صحیح بشكل غسل الیدین 

 .لبیع الأغذیةالتجّاریةّ مصلحتك في الأغذیة  عن طریق مخاطر الإصابة بالأمراض المنقولة القیام بھا لخفض خطوة مھمة یمكنك  ھو غسل یدیك بشكل صحیح إن

 ن یدیك.عجید الأوساخ وفضلات الطعام والشحوم والبكتیریا والفیروسات الضارة  بشكل غسل الیدین یزیل 

. مناولة الأغذیةالذّین یعملون في المفروضة على غسل الأیدي من المتطلبّات القانونیةّ  و  

 مرافق غسل الیدین 

إذا كان من المحتمل أن تكون  مناولو الأغذیةالتي یعمل فیھا الأماكن مرافق لغسل الیدین في بیع الأغذیة محلات أن یكون لدى  "مدوّنة معاییر الأغذیة"تتطلب 
 .الأغذیةأیدیھم مصدراً لتلوث 

 . مباشرةً  غسل الیدین بجوار المراحیضل، فیجب توفیر مرافق بیع الأغذیة أماكنمراحیض في توجد إذا كانت  ذلك،بالإضافة إلى 

 للمعاییر.تمتثل مرافق لغسل الیدین  بیع الأغذیة أماكنتضمن تیجب أن كذلك 

:مرافق غسل الیدین یجب أن تكونو  

بة  •
�
 بشكل ثابت ودائممرك

 أو مزوّدة بھا وفاترة جاریة شرب  ها یمتصّلة بإمدادات م •
 یةّ ال عوف ةل وھبسغسل الیدین یتیح  بحجم  •
 لیھا بسھولة إ مكن الوصول ی •
 لمناشف المستخدمة ا  لرمي   وحاویة) یدین جففّ (أو مالاستخدام أحادیة    مناشفالمزوّدة بالصابون و  •
ن والوجه و غسل ال�دين    وهو لغرض وح�د   مخصّصة بوضوح  •  الذراعني

. لمس بالیدالتوفیر مرافق لغسل الیدین مزودة بصنابیر(حنفیات) تعمل دون  ،وما إلى ذلك ومتاجر الجزّارین، مثل المسالخ أماكن بیع الأغذیةبعض  علىویتوجب 
 .لمعرفة ما إذا كان ذلك ینطبق علیك )NSW Food Authority" (في نیو ساوث ویلز الأغذیة ھیئة  "أو  ةالمحلی  راجع بلدیتك

 

 متى یجب غسل الیدین؟

 غسل یدیھ:  من یعمل في مناولة الأغذیةیجب على 

 قبل: 

 الأغذیة وطبخھاتحضیر   •
 للأكل الجاھزة   ةً ، وخاصمناولة الأغذیة •
 إلى الزبائن  تقدیم الطعام •

 بعد:

 استخدام المرحاض  •
   أو البیض النيء اللحوم النیئة أو الدواجن النیئة مناولة •
 . في الجسم أو الأكل أو الشرب أو لمس الشعرأو فروة الرأس أو فتحة  التمخّطالتدخین أو العطس أو السعال أو  •

 بشكل صحیح.   مناولة الأغذیة لقاء عدم غسل الیدینفي  تنطبق غرامات على العاملینو



ین في المصالح التجاریةّ لبیع الأغذیة غسل الید  
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 كیفیة غسل الیدین بشكل صحیح

 الخطوات التالیة: ، اتبع لبیع الأغذیة مصالح التجاریةّال مرافق غسل الیدین المتوفرة في عند استخدام 

 .فاتر جارٍ والصابونماء ب اً اغسل یدیك جید .1

 وتحت أظافرك برغوة الصابون. یدیك بین أصابعما افرك یدیك بالصابون لكي تكوّن رغوة. تأكّد من فرك ظھر یدیك و .2

 . ثانیة على الأقل 20افرك یدیك لمدة  .3

 .وجارٍ وفاتر اشطف یدیك جیدا تحت ماء نظیف  .4

 .الطعام  أو تناولالأغذیة ا بالھواء قبل تحضیر مل الورقیةّ) أو جففھ فضَّ یُ یفة ( بمنشفة نظ یدیك فجفّ  .5

 الھلامیة المضادة للبكتیریا الأظافر والمواد اشياستخدام فر

 التي یصعب إزالتھا. الأغذیة إزالة العجین وغیرھا من بقایا على الأظافر النظیفة وغیر التالفة أثناء غسل الیدین للمساعدة  يش افر استعمال یمكن  

ھلامیة المضادة  المواد ال ، علماً أن إعداد الطعامفي أماكن المضادة للبكتیریا المناسبة للاستخدام  (الجلّ) المواد الھلامیة استعمال یمكن وبالإضافة إلى غسل الیدین 
 للبكتیریا لوحدھا لیست بدیلا عن غسل الیدین. 

 غسل الیدینالمتعلقّة ب مشاكلال

في مرفق غسل الیدین أو في عملیةّ غسل  تحتاج إلى تصحیح مشكلة وجود  ةالمحلی البلدیة أو  "في نیو ساوث ویلزالأغذیة ھیئة "د مسؤول معتمد من إذا حدّ 
 .لمدوّنة معاییر الأغذیة مجموعة من إجراءات الامتثال المخالفینأن تفُرض على فیمكن  ،الیدین

   "في نیو ساوث ویلزالأغذیة ھیئة  الخاصة بسیاسة الامتثال "إجراءات الامتثال، راجع  فرض  الظروف التي یمكن فیھاعن لمزید من المعلومات 

)NSW Food Authority Compliance Policy( في نیو ساوث ویلزالأغذیة  ھیئة  أحكام مدوّنة سیاسة إنفاذ"و  " 

)NSW Food Authority Enforcement Policy(  :على الموقع الالكترونيwww.foodauthority.nsw.gov.au 

 لمزید من المعلومات 

الأغذیة"  معاییر  "مدوّنة الامتثال لجمیع أحكام  التي تبیع الأغذیة  مصالح التجاریةّالھذه المعلومات ھي ملخص عام ولا یمكن أن تغطي جمیع الحالات. یتعین على 
)Food Standards Code( 2003لعام الأغذیة قانون "و ) نیو ساوث ویلز "(Food Act 2003 (NSW)) ( 

 foodauthority.nsw.gov.auالتالي: الإلكتروني الأغذیة"  ھیئة  "بزیارة موقع    تفضّل •
ون�ة  •  food.contact@dpi.nsw.gov.au :العنوان  على ) Helpline" (خط المساعدة"إلى ابعث رسالة إل��ت
 1300 552 406 الرّقم:  تصل بخط المساعدة علىا •

كانت متوافرة وقت كتابة ھذه النشرة  معارف. تستند المعلومات الواردة في ھذا المنشور إلى معلومات و2023ولایة نیو ساوث ویلز عبر مناطق نیو ساوث ویلز الإقلیمیة لعام © 
الموظّف المختص  . ولكن نظراً لارتقاء المعارف، نذكّر المستخدمین بضرورة التأكّد من حداثة المعلومات التي یعتمدون علیھا والتحققّ من صلاحیتّھا مع 2023في أیار/مایو 

     .مناطق نیو ساوث ویلز الإقلیمیة أو مع المستشار المستقل الخاص بالمستخدمب
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