
Food Authority 

ការលាងដៃនៅក្ន ុងអាជីវក្ម្មម្ហ បូអាហារ 

ការលាងដៃឱ្យបានត្រឹមត្រូវគឺសំខាន់ 

ការលាងដៃរបស់អ្នកឱ្យបានត្រឹមត្រូវគឺជាជំហានសំខាន់មួយដៃលអ្នកអាចត្បកាន់យកដៃើមបីការ់បនថយហានិ
ភ័យដនជំងឺបណ្ដា លមកពីមហ បូអាហារកខ្វក់ដៅកន ុងអាជីវកមមមហ បូអាហាររបស់អ្នក។ 

លាងដៃឱ្យបានហ្ម រ់ចរ់បំបាត់ចភាពកខ្វក់ សំណល់អាហារ ខាា ញ់ និងបាក់ដររ ី និងវរុីសដៃលមាន 
ដត្រោះថ្នន ក់ពីដៃរបស់អ្នក។ 

វាជាលកខខណឌតាមផ្ល វូចាប់ដែលតម្រូវឲ្យអ្នកចារ់ដចងមហ បូអាហារ លាងដៃរបស់ពួកដគ។ 

កដនាងលាងដៃ 

ត្កមសត ង់ដារមហ បូអាហារ រត្មូវឱ្យបរដិវណអ្ររផ្លិរមហ បូអាហារត្រូវមានកដនាងលាងដៃដៃល
អ្នុដលាមតាមចាប់ ដៅកន ុងទីកដលែងនានាដៃលអ្នកចារ់ដចងមហ បូអាហារដ វ្ ើការ 
ត្បសិនដបើដៃរបស់ពួកដគទំនងជាត្បភពដនភាពកខ្វក់របស់មហ បូអាហារ។ 

បដនថមពីដនោះដទៀរ ត្បសិនដបើមានបងកន់ដៅបរដិវណអ្ររផ្លិរមហ បូអាហារ 
កដនាងលាងដៃត្រូវដរបានផ្ាល់ឱ្យភាា ម ដៅជិរបងគន់ទងំដនាោះ។ 

បរដិវណអ្ររត្រូវដរមានកដនាងលាងដៃដៃលអ្នុដលាមតាមចាប់។ 

កដនាងលាងដៃត្រូវដរ៖ 

• ដត្គឿងដាក់ជាប់ជាអ្ចិដ្នត យ៍ដៅនឹងកដនាង

• បានភាា ប់ ឬបានផ្ាល់ដដាយមានការផ្គរ់ផ្គង់ទឹកសត្មាប់ផឹ្កដដា ដៃលៃំដណើរការ

• មាលទំហំ្មួយដៃលអ្នុញ្ញា រឱ្យការលាងដៃបានងាយត្សួល និងមានត្បសិទធភាព

• អាចចូលដត្បើបាន

• មាលផ្ាល់ សាប ូ  និងម្កដាសជូតដែដត្បើត្បាស់ដរមួយៃង (ឬមា៉ា សីុនសមង រួខ្យល់) និង្ុងសត្មាប់ដាក់ម្កដាស
ជូតដែដៃលដត្បើរចួ

• ត្រូវបានកំណរ់ចាស់លាស់សត្មាប់ការលាងដៃ ៃងដៃ និងមុខ្ដរប៉ាុដណ្ដណ ោះ។

បរដិវណអ្ររខ្ាោះរត្មូវឱ្យផ្តល់កដនាងលាងដៃដែលកាលទឹករ បូ ៊ីដណ ៃំដណើរការដដាយមិនចំាបាច់ដត្បើដៃដបើក 
ឧទហ្រណ៍ កដនាងសរតឃារ ហាងលក់សាច់ ។ល។ សូមពីដម្រោះជាមួយសាលាសងាក រ់ដៅតាមរំបន់របស់អ្នក 
ឬអាជាា ្រទទួលបនទ ុកខាងមហ បូអាហារដនរៃឋញូវដសាដវល (NSW Food Authority)។ 

ដពលដវលាដៃលត្រូវលាងដៃ 

អ្នកចារ់ដចងមហ បូអាហារត្រូវដរលាងដៃរបស់ររ់៖ 

ដៅមុន៖ 

• ដរៀបចំ និងដ វ្ ើមហ បូអាហារ
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• ចារ់ដចងអាហារ ជាពិដសសអាហារឆ្អ ិនអាចបរដិភាគបានភាា មៗ

• បដត្មើមហ បូអាហារ ។

ដៅដពលដត្កាយ៖ 

• ដត្បើបងគន់

• ចារ់ដចងកាន់សាច់ដៅ សាច់បកសីដៅ ឬ ស ុរដៅ

• ជក់បារ ីកណ្ដា ស់ កអក ដញើសត្ចមុោះរបស់ររ់ បរដិភាគ ផឹ្ក ឬប៉ាោះសក់ ដាច់ដសបកកាល ឬ
រាងកាយរបស់ររ់។

ការផាកពិន័យលឹងម្តូវបាលដ វ្ ើដ ើងចំដ ោះអ្នកចារ់ដចងមហ បូអាហារដែលខ្កខានរិលបាល
លាងដៃរបស់ររ់ឱ្យបាន
ត្រឹមត្រូវ។ 

រដបៀបលាងដៃឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

ដត្បើត្បាស់កដនាងលាងដៃដៃលបានផ្ាល់ឱ្យដៅកដនាងអាជីវកមមមហ បូអាហារ ដដាយដ វ្ ើតាមជំហានទងំដនោះ៖ 

1. លាងដៃរបស់អ្នកឱ្យបានហ្ម រ់ចរ់ជាមួយសាប ូ  និងទឹកដដា អ្ ុនៗ។

2. លាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាប ូពពុោះដដាយៃុសដៃជាមួយនឹងសាប ូ រមួរន ។
ត្រូវត្បាកៃថ្នលាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាប ូពពុោះ ដៅចដនាា ោះត្មាមដៃរបស់អ្នក
និងដៅដត្កាមត្កចករបស់អ្នក។ 

3. ៃុសសមាអ រដៃរបស់អ្នកយ៉ា ងរិច 20 វវនិាទី

4. សមាអ រដៃរបស់អ្នកឱ្យបានលអ ដដាយដត្បើទឹកសាអ រ ទឹកដដា អ្ ុនៗ ទឹកហូ្រ។

5. សមង រួដដាយដត្បើកដនសងស្អា ត (យកលា ដម្បើត្កដាសជូតដែ)
ឬសមង រួវាដដាយខ្យល់ដៅមុនដរៀបចំឬបរដិភាគអាហារ។

ដត្បើត្ចាសៃុសត្កចក និងទឹកអាកុលត្បឆំងនឹងបាក់ដររ ី

ត្ចាសៃុសត្កចកដៃលសាអ រ និងមិនខូ្ចអាចត្រូវបានដត្បើកន ុងអំ្ឡុងដពលដនការលាងដៃដៃើមបីជួយៃក 
កាកសំណល់កខ្វក់ដចញ និងដផ្នករងឹដផ្សងដទៀរដៃើមបីៃកកាកសំណល់មហ បូអាហារដចញ។ 

ទឹកអាកុលត្បឆំងនឹងបាក់ដររដីៃលសមត្សបសត្មាប់ការដត្បើត្បាស់ដៅដកបរការដរៀបចំមហ បូអាហារដៃលអាច 
ត្រូវបានដត្បើជាបដនថមពីដលើការលាងដៃ។ 

ទឹកអាកុលត្បឆំងនឹងបាក់ដររដីៅដលើវាផាា ល់ គឺមិនដមនជាការជំនួសសត្មាប់ការលាងដៃដទ។ 

បញ្ញា លាងដៃ 

ត្បសិនដបើម្នត ីដៃលមាលសិទធិអ្នុញ្ញា រពីអាជាា ្រទទួលបនទ ុកខាងមហ បូអាហារដនរៃឋញូវដសាដវល (NSW Food 
Authority) ឬសាលាសងាក រ់ដៅតាមមូលដាឋ នរកដ ើញថាបញ្ហា ទាក់ទងការលាងដៃ ឬ កដនាងលាងដៃ
ត្រូវការឱ្យដករត្មូវ ដេលឹងអលុវតត វធិាលការរួយចំលួលតារតម្រូវការដលចាប់ ។ 

សត្មាប់ព័រ៌មានបដនថមដទៀរសា ីពីកាលៈដទសៈនានាដៃលអាចនំរកលូវការអលុវតត វធិាលការតារតម្រូវការដល
ចាប់ សូមដមើលដរលការណ៍អ្នុដលាមភាពរបស់អាជាា ្រទទួលបនទ ុកខាងមហ បូអាហារដនរៃឋញូវដសាដវល (NSW 
Food Authority) និងដរលការណ៍ដាក់ឱ្យអ្នុវរតរបស់អាជាា ្រទទួលបនទ ុកខាងមហ បូអាហារដនរៃឋញូវដសាដវល
ដៅឯ www.foodauthority.nsw.gov.au 
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ព័រ៌មានបដនថម 

ព័រ៌មានដនោះជាដសចកា ីសដងខបទូដៅ ដហ្ើយមិនអាចត្គបៃណា ប់ត្គប់សាថ នភាពទងំអ្ស់ដនាោះដទ។ 
អាជីវកមមមហ បូអាហារ រត្មូវឱ្យអ្នុដលាមតាមបទបបញ្ា រត ិទងំអ្ស់ដនត្កមសត ង់ដារមហ បូអាហារ 
និងចាប់មហ បូអាហារឆន ំ 2003 (NSW)។ 

• ចូលដមើលដគហ្ទំព័ររបស់អាជាា ្រទទួលបនទ ុកខាងមហ បូអាហារដៅឯ foodauthority.nsw.gov.au

• អីុ្ដមលដៅ food.contact@dpi.nsw.gov.au

• ទូរសពាដៅដខ្សទូរសពាជំនួយតាមដលខ្ 1300 552 406

© រៃឋញូវដសាដវល តាមរយៈរំបនដ់ៅរៃឋញូវដសាដវល (State of New South Wales through Regional NSW) [ឆ្ន ំ 2023]។ ព័រម៌ានដនោះមានដៅកន ុង
ការដបាោះផ្ាយដនោះគឺដផ្អកដលើចំដណោះៃងឹ និងការយល់ៃងឹដៅដពលដវលាដនការសរដសរ [ដខឧសភាព ឆ្ន ំ 2023]។ ដទោះបីយ៉ា ងណ្ដក៏ដដាយ ដដាយសារ
ការដជឿនដលឿនដនចដំណោះៃឹង អ្នកដត្បើត្បាស់ត្រូវបានរមាឹកឱ្យៃងឹអ្ំពីដសចកា ីត្រូវការដៃើមបីធានាថ្នព័រ៌មានដៃលពួកដគ ពឹងដផ្អកដលើ
គឺអាត្ស័យដដាយមានបចច ុបបននភាព និងដៃើមបីពិនិរយដមើលការផ្សពវផ្ាយព័រ៌មានជាមួយម្នតសីមត្សបរបស់ Regional NSW 
ឬទីត្បឹកាឯករាជយរស់អ្នកដត្បើត្បាស់។ 


