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[Mpare pyKy y donpmama Koje pyKyjy XpaHom

[NpasurnHo npaH-e pyKy je 8axHo
lNpaBuiHO Npakbe PyKy je BaxkaH Kopak Koju MoXeTe fa npeays3mMeTte fa Yy Balloj oMpMu ceegete Ha
MUHUMYM pU3UK o 6onecTn Koje ce NpeHoce XpPaHoM.

TemersHO npakbe pyKy OU3nYKkM OAcTparyje NprbaBLUTUHY, OCTaTKe XpaHe, MacHohy 1 WTeTHe
OakTepuje n BUpyCe ca pyKy.

PagHuum koju pykyjy XpaHOM Cy 3aKOHCKM 0DaBe3Hu ga nepy pyke.

[MpocTopuje n nHcTanaumje 3a npamwe pyky

Kogekc ctangapga 3a xpaHy (Food Standards Code) Hanaxke ga npoctopuje 3a XxpaHy nvajy
nponucaHe MHcTanauuje 3a npakwe pyky y AenoBmMMa y KojuMa page pagHuum Koju pyKyjy XpaHom,
YKOJIMKO je BEpoBaTHO Aa 6u buxoBe pyke morne 6uty n3sop 3arafmBara xpaHe.

lNoBpx Tora, ako y npocTtopujama 3a XpaHy nocToje ToaneTn, MHcTanaumje 3a npawe pyky Mopajy aa
ce nocTtase HenocpegHo nopepj Toaneta.

MpocTopuje Mopajy Aa nmajy nponncaHe UHCTanaumje 3a nparwbe pyky.

MHcTanauwje 3a npare pyky Mmopajy aa éyay:

e TpajHo yrpaheHe

e oOBe3aHe ca AOTOKOM Tonrne Tekyhe Boae 3a nuhe nnu ce y kKX Mopa AoCTaBrbaTu TakBa Boga
e BennuyuMHe Koja oMoryhyje nako n epukacHo nparwe pyky

e MpucTynayHe

e cHabpaeseHe canyHOM U newkMpuma 3a jeqHokpaTHy yrnoTpeby (Mnu cylayem Ha Ba3gyx), kao u
KOHTEejHepoM 3a KopuliheHe neLuknpe

e jacHO HameheHe UCKIbYYMBO 3a Npakse Laka, pyKy 1 nuua.

Heke npocTopuje Mopajy Aa umajy nHctanauumje 3a npamwe pyky ca cnasmHama koje ce He oaBphy
Py4YHO, Ha NpuMep KnaHuue, mecape, uta. NposepuTe TO Yy NokanHoj onwTnHU unu kog Cnyx6e 3a
6e3benHocT xpaHe Hosor JyxHor Benca (NSW Food Authority).

Kapa tpeba npatu pyke

PykoBanal xpaHe Mopa fia nepe pyke:
npe:

. NpunpemMatsa 1 KyBatba XpaHe



Mpake pyky y chupmama Koje pykyjy xpaHoMm

e PpYyKOBaH-a XpaHoOM, HAPOUUTO XpPaHOM Koja je Beh cnpemMHa 3a KOH3yMupaHe
e CNnyXeka XpaHe.
HaKOH:
« Kopuwhewa ToaneTa
e paga ca NPeCHUM MeCOM, XMBUHCKMM MECOM Unu NPECHUM jajuma

o NyLewa, KNjaka, Kalrbaka, AyBaka HOCa, jena, nMjera Unn Joanpueaksa Koce,
BflacuLiTa unm TenecHux oTeopa.

PykoBaoLy xpaHe Mory fia ce U3pekHy KasHe ako He nepe pyke NpaBuITHO.

Kako ce npaBunHo nepy pyke
Kapa kopuctuTe nHcTanauumje 3a rnpawe pyky noctaBrbeHe y pupmMu Koja pyKyje XpaHom,
npuapxasajte ce crnegehunx kopaka:

1. MNepute pyke TeMesbHO canyHoOM 1 Tonnom Tekyhom BOAOM.

2. HacanyHajTe pyke Tako WTo heTe ux TpSfbatu jegHy o apyry canyHoMm. [asuTte ga HacanyHaTe u
ropku eo waka, usmeny npctujy n NCnog HOKTHjy.

3. TpreajTe pyke Hajmawe 20 cekyHau.
4. [lo6po ncnepute pyke No4 YMCTOM, TONSIOM TEKYROM BOOOM.

5. O6puwnTEe pyKe YNCTUM NELLUKMPOM (MO MOryhHOCTM NanupHUM NELLKMPOM) UK CyllayeM Ha
Ba34yX Mpe Hero LUTO NPUCTYNUTE NpUnpemMary XpaHe unm jeny.

Kopuwhere 4YeTknLa 3a HOKTE N aHTUBaKTEePUjCKNX renoBa

YUucTe, HeolTeheHe YeTKMLEe MOry 1a ce KOPUCTe TOKOM Npara pyKy 3a OACTparuBak-e Tecta u
OpYyrnx octaTaka XpaHe Koju ce Texe OAcTpamyjy.

MoBpx Nparsa pyKy Mory Aa ce KopucTe 1 aHTUOaKTepUjCKL renioBu Koju Cy NoroAHu 3a ynotpeoby
NpUnMKoM npunpemana xpaHe. MehyTum, kopuwherwe camo aHTMGAKTEPUJCKUX rernoBa Huje 3amMmeHa
3a nparbe pyky.

Mpobnemun ca npawem pyky

Ako oBnawheHun nHcnektop Cnyxbe 3a 6e3beaHocT xpaHe Hosor JyxHor Benca (NSW Food
Authority) nnu nokanHe onwTtnHe naeHTUMUKyje Nnpobrnem ca npawem pyKy Unu MHcTanauujama 3a
npake pyKy Koju Tpeba fa ce OTKINOHW, OH MOXe [a MOKPEeHe BULLIE pasnnynMTuX NocTynaka 3bor
Henpugp>kaBakba nponuca.

3a gogaTtHe MHdopMaLmje 0 OKONMHOCTMMA Y KojuMa MoXKe [a ce NOKpeHe nocTynak 3o6or
Henpuap>kaBara nponuca, norregajte nponuce o npuapxasakwy Cnyxobe 3a 6e36egHOCT xpaHe
Hosor JyxxHor Benca (NSW Food Authority) n nponuce o npumenn 3akoHa Cnyx6e 3a 6e3begHocT
xpaHe Hosor JyxHor Benca (NSW Food Authority) Ha www.foodauthority.nsw.gov.au
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Mpake pyky y chupmama Koje pykyjy xpaHoMm

Buwe nHpopmaumja

OBe nHopMaumje npencraBibajy caMmo YOrwTEHN pe3MMe U He MOry da yKIbyye CBe cuTyauuje.
durpme Koje pyKyjy XxpaHoMm Mopajy Aa ce npuapxaeajy cBux ogpenbu Kogekca ctaHgapaa 3a xpaHy
(Food Standards Code) 1 3akoHa o xpaHu 13 2003. (Hosu JyxHu Benc) (Food Act 2003) (NSW).

« [loceTtute BebcajT Cnyxbe 3a xpaHy (Food Authority) Ha foodauthority.nsw.gov.au

o [lowarsbute nmejn gexypHoj cnyxotu 3a nomohn - Helpline - Ha
food.contact@dpi.nsw.gov.au

. Haszosute gexypHy cnyxby 3a nomoh - Helpline - Ha 1300 552 406

© [OpxaBa Hoewu JyxHu Benc npeko PernoHanHor Hosor JyxHor Benca 2023. MiHdopmauuje Koje ce Hanase y oBoj nybnukaumju 3acHuBajy
Ha 3Hamy M padymMeBatby nponvca y Bpeme usgasana maja 2023. Mehytnm, noacehamo kopucHuke fa 36or HanpefoBaka 3Haka Tpeba aa
npoBepe Aa Nu cy nHdopmalmje Ha Koje ce ocnamajy axypupaHe v ga HagnexHor cnyxbeHuka PernonanHor Hosor JyxxHor Benca unu
He3aBMCHOr CaBeTHMKa NUTajy Aa N Cy TO HajHOBUje nHdopmaLmje.
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