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Gida isletmelerinde el yikama

Dogru el yikama 6nemlidir
Ellerinizi dogru bicimde yikamak, gida isletmenizde gida kaynakli hastalik riskini en aza indirmek igin
atabileceginiz 6nemli bir adimdir.

Kapsamli el yikama, kir, yiyecek atiklari, yagd ve zararli bakterilerle virisleri ellerinizden fiziksel olarak
temizler.

Gida igleyicilerinin ellerini yikamalari yasal bir zorunluluktur.

El yikama tesisleri
Gida Standartlari Yonetmeligi, gida tesislerinin, gida isleyicilerinin ellerinin muhtemel gida kirlenmesi
kaynagi olmasi durumunda, ¢alistiklari alanlarda uygun el yikama tesislerine sahip olmasini gerektirir.

Ek olarak, gida tesislerinde tuvaletler varsa, tuvaletlerin hemen bitigiginde el yikama tesisleri
saglanmalidir.

is yerleri uygun el yikama tesislerine sahip olmalidir.
El yikama tesislerinde olmasi gerekenler:

e kolay ve etkili el yikamaya olanak saglayan

e sicak akan, igme suyuna bagl

e veya sicak suyu temin edilmis

e sabun ve tek kullanimlik havlular (veya hava ufleyen kurutucu cihaz) ve kullaniimis havlular igin bir
atik kutusu saglanan

e yalnizca el, kol ve yliz yikama amagl oldugu agikg¢a belirtiimis
o erisilebilir sabit tesisler.

Mezbahalar, kasap dikkanlari vb. gibi bazi tesislerin, elle ¢alistirimayan musluklarla donatiimis el
ylkama tesisleri saglamasi gerekmektedir. Bu konuda belediyenize veya NSW Gida Kurumuna (Food
Authority) danigin.

Ellerin yikanmasinin gerektigi durumlar

Bir gida isleyicisi ellerini:
« yemek hazirlama ve pisirme

« yiyeceklerin dzellikle de hazir yiyeceklerin elden gecirilmesi
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« yemek servisi
oncesinde, ve
« tuvaleti kullanma
« Gig et, ¢ig kimes hayvanlari veya ¢ig yumurtalarin elden geciriimesi

- sigara i¢ilmesi, hapsirma, 6kslrme, burnunu simkirme, yemek yeme, igme veya saglarina,
kafa derisine veya cildine dokunma

sonrasinda yikamahdir.

Gida igleyicisine ellerini dogru bicimde yikamadigi igin cezalar uygulanabilir.

Eller dizgun bir sekilde nasil yikanir

Gida sektdriinde saglanan el yikama tesislerini kullanarak asagidaki adimlari izleyin:
1.Yemek hazirlamadan veya yemeden once ellerinizi sabun ve sicak akan su ile iyice yikayin.

2.Ellerinizi sabunla ovalayarak kdpdurtin. Ellerinizin arkasini, parmaklarinizin arasini ve
tirnaklarinizin altini kdpurttigtinizden emin olun.

3.Ellerinizi en az 20 saniye ovalayin.
4. Ellerinizi temiz, sicak akan su altinda iyice durulayin.

5.Temiz bir havluyla (tercihen k&git) kurulayin veya havali kurutucu ile kurutun.

Tirnak firgcasi ve bakteri karsiti jellerin kullanimi
Temiz ve hasarsiz tirnak firgalari, el yikama sirasinda hamurun ve ¢ikarilmasi zor diger yiyecek
artiklarinin giderilmesine yardimci olmak igin kullanilabilir.

Gida hazirlama yerlerinin gevresinde kullanima uygun bakteri karsiti jeller, el yikamaya ek olarak
kullanilabilir. Bakteri karsiti jeller kendi baslarina el yikamanin yerine gegmez.

El yikama sorunlari

NSW Gida Kurumu’ndan veya bolge belediyesinden yetkili bir memur, dlizeltiimesi gereken bir el
yikama veya el yilkama tesisi sorunu tespit ederse, ¢esitli kurallara uyum eylemleri baglatilabilir.

Uyum eyleminin baslatilabilecegi durumlar hakkinda daha fazla bilgi igin,
www.foodauthority.nsw.gov.au adresinde NSW Gida Kurumu Uyum llkeleri'ne ve NSW Gida Kurumu
Uygulatma llkeleri’ne bakin

Daha fazla bilgi
Bu bilgiler genel bir 6zettir ve tim durumlari kapsayamaz. Gida igletmelerinin, Gida Standartlari
Yénetmeligi ve 2003 Gida Yasasi (NSW) hikimlerinin timiine uymasi gerekmektedir.
« Gida Otoritesi'nin foodauthority.nsw.gov.au adresindeki internet sitesini ziyaret edin
. food.contact@dpi.nsw.gov.au adresindeki yardim hattina e-posta génderin
« 1300 552 406 numarali telefondan yardim hattini arayin
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