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Xnahewe XpaHe Koja je NoTeHUnjanHo onacHa
Nno 3gpasrbe

dakTop Koju 4eCTO AONPUHOCK TPOBaky XpaHOM y hrpmama koje ce 6aBe npunpemom u/mnu
npepagom npexpambeHux Nnponssoaa je HenpaBunHa KOHTpora TeMmnepartype xpaHe. To ce gellasa
Kaga ce xpaHa npegyro ApXu Ha TeMnepaTypu Ha KOjoj Mory ia ce pa3aMHOXaBajy LWTeTHe GakTepuje
Koje nsasmBajy TpoBare xpaHoM. Bpeme koje je noTpebHo 3a xnahewe (Unu noarpeBare) XpaHe ce
Hekaga He nowTyje y dompmama Koje npunpemajy n/vnu npepahyjy npexpambeHe npom3soae v Taga
ce jaBrbajy npobnemu.

BaxHo je oa pmpme koje npunpemajy n/vnu npepahyjy npexpambeHe npom3soae BOAE pavyHa O Tome
Aa KyBaHa xpaHa Koja je noTeHuujanHo onacHa no 3apasrbe 6yae oxnaheHa y cknagy ca ctaHgapaom
3.2.2, knaysyna 7(3) 3akoHa o cTaHgapavma 3a upme Koje npunpemajy u/vnu npepanyjy
npexpambeHe npoussoge (Food Standards Code) (Kogekc).

Cranpapp 3.2.2, knay3yna 7(3), Kopekc o ctaHgapaMma xpaHe

Kapga npuctyna xnaherwy KyBaHe XpaHe Koja je noTeHLUuMjanHo onacHa no 3gpasrbe, oypma Koja pykyje
XpaHOM Mopa [a oxnaau XpaHy:

e Yy pOKy oA ABa caTa — ca 60°C Ha 21°C, n
e Yy poky cnegeha yeTtupwm cata — ca 21°C Ha 5°C,

ocuM ako hupma Moxe fa AoKaxe Aa npouec xnaherwa Koju npuMmetrbyje He aenyje HenoBOSbHO Ha
MUKpobumonoLwky 6e36eaHOCT XxpaHe.

McnpaBaH npouec xnahewa

Xnahene xpaHe Koja je noTeHumjanHo onacHa no 3apasrbe Mopa Aa ce oABuja WTo 6pxe, aa 6u ce
cnpe4ynno pasmHoXaBahe natoreHux 6akrepuja 4o HMBOa Koju Hucy 6e3begHu. LLUTo kpahe xpaHa
Koja je noTeHumMjanHo onacHa no 3gpaBrbe ocTaHe Ha TemnepaTypu nsmehy 5°C n 60°C Tokom
npoueca xnafhemwa, To je Mawa BepoBaTHoha Aa he gohu 4o pa3MHOXaBara natoreHa y XxpaHu.

Moryhe je aa y KyBaHoj xpaHu 6yay NpUCyTHM NATOreHU Koju ce pa3MHOXaBajy U3 cnopa Koje ce HUcy
YHULITUIE TOKOM KyBansa. KyBake MOXe Aa akTMBupa Cnope 1 Aa OHe NOoCTaHy BereTaTuBHe (Kuee)
henvje koje ce pasMHOXaBajy.

AKO ce xpaHa Koja je NnoTeHUujarnHo onacHa no 3gpasrbe CyBULLIE CMOPO XSagum, Ha NpuMmep Ha CobHoj
TemnepaTypu Unun y BENVKUM KoNnymHama y xnagkadu, BeretatvBHe henvje Mory ga ce pasmHoxe
00 HMBOA KOju je onacaH no 3gpaerse. [Nogrpesare xpaHe Mmoxda Hehe cmarsnTh Bpoj 6akTepuja n
mMoxaa Hehe YHULITUTK TOKCUMHE Koje cy npou3serne bakrepuje.
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dakTopu Koju yTndy Ha xnahene

[Npouenypa Koja ce npumMmetbyje 3a xnafhere xpaHe Koja je NoTeHuMjanHo onacHa no 3gpaerbe he
3aBuCUTK of;

e BennuuHe nnu konuunHe xpaHe Koja Tpeba aa ce oxnaam — Behe konudnHe he ce xnagutu
cropuje Hero Mmame KonuyuHe, a xnahewe he 6utn 6pxxe Ha NOBPLUMHM XpaHe, AoK he npema
cpeauHun 6uTtu cnopuje. Benuke KonuunHe xpaHe ce moxaa Hehe JOBOSbHO OXMaanTn TOKOM
nNponmncaHor BpeMeHa 1 Ha NponncaHy Temnepartypy, na je 3aTto BaXXHO XpaHy Nogenutn y mawe
nopuuije.

e [ycTmHe xpaHe (Tj. KONMKO je XxpaHa YBpcTal TevHa) — WTO je XpaHa rywha, 1o he ce cnopuje
XNaanTu.

e KanauuteTa onpeme 3a xnahewe — xnagrwade ca gyawem (blast chillers) he mHoro 6pxe
OXI1aguTK XpaHy Hero opwkmnaepu, a npeTpnaeame hpuwxmnaepa unm Benvke konuimHe spyhe
XpaHe y ppwkunaepy he cMabnT HeroB CBEOMLLTU KanauuTeT 3a xnaheme.

MNMpouec xnahewa
lMaToreHe 6akTepwmje ce Hajopxe

60° Ppa3mMHOXaBajy Ha TemnepaTypu
n3amehy 21°C - 60°C.

PasmHoXxaBame 6akTepuja ce ycnopaBa Kako ce
5° TeMnepatypa cHuxkaBa. [logaTtHo xnahewe Ha 5°C
Mopa Aa ycrneam y pokKy oa 4 carta.

lMaxra: YKkynHo epeme xnahewa 00 6 camu ce 0OHOCU caMo Ha KysaHy XpaHy Koja je nomeHyujasaHo
ornacHa o 30passbe HakoH wmo ce oxsiaduna Ha 60°C rocre Kysar-a.

Bpeme xnahewa Moxe fa ce ckpatu Ha criegehe HaunHe:

e KyBakbe M Xnahere MarbMX KoNmynHa XxpaHe unu pacnopehmsame xpaHe y Behe nnuTke nocyge y
kojuma he ce xnaguTtu (Ha npumep, oybuHe 5 caHTUMeTapa)

e ropuwhewe onpeme 3a 6p30 xnahewe (Ha Npumep, xnagwade ca gyBareM)

® YecCTO Mellanwe TeYHe XpaHe (Mopa ce nasuTu Aa npubop 3a melare byae YncT un
Ae3vHpUUnpaH)
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e Kopuwhewe BoAe uUnu Boae ca neaom

e LMpKyNauuja xnagHor Basgyxa OKo Mocyae ca XpaHoM Koja TpeGa Aa ce oxnaau — XpaHa Koja je
noTeHUujanHo onacHa no 3apasrbe Tpeba ga ce xnaau Ha nonvuama, a He Ha noay xnaakade

e [0OaBaH-e rneaa Kao cacrojka.

Hansop Hag npouecom xnahewa

BaxHo je ga ce Temneparypa xpaHe KOHTponuLle TOKOM xrnahewa, ga bucmo ce ysepunu ga je
npouenypa Kojy kopuctumo ecumkacHa. Temnepartypa xpaHe Tpeba ga ce Mepu YNCTUM,
AEe3MHUKOBAHNM TEPMOMETPOM Yy OHOM ey XpaHe Kome Tpeba HajBuLle BpeMeHa fa ce oxnaau, a
TO je 06u4HO y cpeanHn. Huje nowe 3anncaTtn TemnepaTypy U Bpeme Koje je 6uno notpebHo ga ce
XpaHa oxnaau Ha Ty Temnepatypy, Aa 6ucmo ce ysepunu ga npouec xnahewa ucnyswasa nponvcaHe
6e3begHoCcHe ycnoBe 3a npexpambeHe NnpomsBoae.

AnTepHaTUBHM npouecu xnaherwa

3a xnahewe Behux komaga KyBaHor/nme4veHor Meca unu gpyrmx npon3eoga koju Tpeba ga ce oxnage,
Moxe aa 6yae notpebHo BuLe BpemeHa. Behe konuunHe xpaHe ce Hehe oxnaguTn Ha mame oa 5°C
Y POKy 04 nponmMcaHor nepmnoga o 6 cath ako ce Maca 1 KofnndmnHa XpaHe He cMake. AKO TO Huje
moryhe, pupme Tpeba ga gokaxy ga NpMMeryjy antepHaTnBHM npouec xnafhena Koju He yTuye
HenoBOSbLHO Ha MUKPOBMonoLKy 6e36eQHOCT XpaHe.

[Mpumepn xnahewa xpaHe Ha 6e3beaH HAYMH
Mpumep 6p. 1 — NMupuHau

PectopaHu 06u4Ho ckyBajy no 12 wosba nMprHya (KanaumMteT anapaTa 3a KyBake NMpUHYA) Ha aH U
Xnage ray nocyau y xnagkadv npeko Hohu 3a ynotpeby cnegeher gaHa. MehyTtum, kaga ce TOkom
xnafhena NnpoBepu TemnepaTtypa y cpeauHu KyBaHor NMMpuHYa, OTKpUBa ce fa ce NMpuHay He oxnagu
Ha 21°C y npBa 2 caTa, HUTK Ha 5°C TokoM HapeaHa 4 caTa, Kao LUTO je NponucaHo.

dupma mopa ga npoHahe 6pxn HaumH 3a xnahewe ga 6u nupuHay 6mno 6e3benaH 3a KOH3yMMpare.
[oHocu oanyky Aa ckyBaHu NUPUHAY Nogenu y ABa Aena, Ha ABe NnuTKe TauHe 3a xnahewe, Tako aa
NMpMHa4 MoXe MCNpPaBHO M MOTMYHO Aa ce oxNlaau y poky oA nponucaHux 6 catn. Pupma
OOKyMEHTYje OBaj NpoLec y CBOjUM pagHMM npoLenypama u ocrnegHo npumersyje oBy MeToay
xnanhewa nupuHya.

Mpumep 6p. 2 — Coc (Gravy)
dupma yjyTpo npunpema BENUKY KOSIMUYMHY coca Kojy he KopucTuTh KacHuje Tora gaHa. Lepna ca

COCOM Ce CTaBsba Y NefileHy KymnKy 1 coc ce pefoBHO Melua. TOKOM HapeZHa [Ba caTta ce Bulle nyTa
npoBepaBa TemnepaTypa Aa 6u ce yBepunu aa ce xnahere oaBuja y NponncaHoM BPeMEHCKOM POKY.

Buwe nHdopmauuja

o [locetute BebcajT MHCcnekuwmje 3a 6e3beaHocT xpaHe (Food Authority) Ha
www.foodauthority.nsw.gov.au
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o CwmepHuue: XpaHa Koja je noTeHumjanHo onacHa no 3gpaerbe (Potentially Hazardous Food)
o [lowarsute nmejn gexypHoj cnyxou 3a nomoh - Helpline - Ha food.contact@dpi.nsw.gov.au
e Hasosute gexypHy cnyx6y 3a nomoh - Helpline - Ha 1300 552 406

¢ [lornepajte nybnukaumjy opraHmsaumnje Safe Food Australia — Bogud 3a ctangapge o
b6e3benHocTM xpaHe (A guide to the Food Safety Standards) Ha Bebcajty FSANZ-a, Ha

www.foodstandards.gov.au

© OpxaBa Hoswu JyxHu Benc npeko PernoHanHor Hosor JyxHor Benca, 2023. Mindpopmaumje koje ce Hanase y oBoj nybnvkaumju ce
3aCHMBajy Ha 3Haky 1 padyMeBaky nponuca y BpeMe usgaBara, Maja 2023. Mehytum, noacehamo kopucHuke aa 36or HanpeaoBaka
3Hawa Tpeba ga nposepe ga nv cy MHopMaLmje Ha Koje ce ocnarbajy axypupaHe 1 aa HagnexHor cnyxoeHvika PervoHanHor Hosor
JyxxHor Benca nnun He3aBMCHOr caBeTHUKa NUTajy Aa fv cy TO HajHoBMje MHdopMaumje.
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