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Lam lanh thwc pham cé thé gay nguy hiém

Mot yéu té thdng thwdng gop phan gay ngd doc thure pham trong cac co s& kinh doanh thuc phém la
kiém soat nhiét do khong dung. bay la khi thuc phadm dwoc git qua lau & nhiét dd ma vi khuan doc
hai gay ngd doc thuc pham co thé phat trién. Thoi gian thyc pham can co dé ngu0| di (hoac ham nong
lai) d6i khi khéng dwoc cac co s& kinh doanh thuc phdm dé y dén, va day 1a luc xay ra van dé.

Diéu quan trong 1a cac doanh nghiép thwc phdm phai bdo dam thwc phdm da ndu chin co6 thé gay
nguy hiém (potentially hazardous food - PHF) dwoc lam lanh theo Tiéu chuén 3.2.2, biéu khoan 7(3)
clia Bo luat Tiéu chuan Thyc pham (B9 luat).\

Tiéu chuan 3.2.2, Piéu khoan 7(3), B6 luat Tiéu chuan Thwc pham

Khi 1am lanh thuc phdm d& néu chin c6 kha ndng gay nguy hiém, co s& kinh doanh thwc phdm phai
lam lanh thwc pham:

 trong vong hai gid — tlr 60°C xubéng dén 21°C, va
« trong vong bdn gid ké tiép — tlr 21°C xubng dén 5°C,

trie khi doanh nghiép thuc pham ching minh dwoc 1a quy trinh 1am lanh dwoc dung sé khéng anh
hwéng x4u dén sy an toan vi sinh cta thwc pham.

Tién trinh [am lanh dung céach

Viéc lam lanh PHF da n&u chin can phai cang nhanh cang t6t dé ngan chan vi khuan gay bénh khoi
phat trién den mre khong an toan. Thoi gian ma PHF da nau chin dwoc gil» ¢ nhiét do tw 5°C den
60°C trong tién trinh lam lanh cang ngan thi cac mam bénh tir thwec phdm cang c6 it co hdi phat trién.

C6 thé mam bénh twr thye pham c6 thé co trong thwe phadm nau chin la tlr cac bao t&r con sdng sot
sau khi ndu nwéng. Viéc ndu nwéng co the kich hoat cac bao ti tré thanh céac té bao sinh dwéng
(sbng), sau d6 cac té bao nay sé phat trién.

Néu PHF nau chin dwoc lam lanh qua cham, vi du & nhiét do thwdng hodc véi sé lwgng Ién trong
phong lanh, thi cac té bao sinh dudng co thé phat trién dén mirc nguy hiém. Ham néng thirc an co thé
khéng lam gidm sé vi khuén va cé thé khong tiéu diét cac doc tb vi khuan c6 thé da duoc tao ra.

Céc yéu t6 anh hwéng dén tién trinh Iam lanh

Tién trinh dwoc dung dé 1am lanh PHF sé& phu thuéc vao:

e Kich thuwéc hodc sé lwgng thuwe phdm dwoc lam lanh — sb lwong Ién sé lanh di cham hon so véi
s6 lwong nhd, va bé mét thwe phadm sé lanh di nhanh nhéat va cham dan khi tién téi gitra khdi thye
pham. Khéi lwong thwe pham 16n cé thé khdng hoan toan dwoc lam lanh ding mdc trong khodng
thoi gian va nhiét dé quy dinh, vi vay diéu quan trong la phai chia thuwc phdm thanh nhirng khéi
nho hon.




Lam lanh thwe pham cé thé gay nguy hiém

Do d&c cha thwe pham (tire la d6 ran/ldng cha thwe phadm) — thwe phdm cang dac thi cang lanh di
cham hon.

Kha nang lam lanh ctia may méc — may thdi hoi lanh sé 1am lanh thwe phdm nhanh hon nhiéu so
Vi td lanh, va viéc chat qua nhiéu dd trong td lanh hodc dé sb lwgng Ién thire &n ndng vao td lanh
sé& lam giam kha nang lam lanh téng quét cla td lanh.

Tién trinh 1am lanh

60° Vi khuan gay bénh phat trién manh
nhat & 21°C - 60°C.

° Sw phat trién cham lai khi nhiét dé giam. Lam lanh
5 thém den 5°C phai dat dwoc trong vong 4 gio.

Lwu y: Téng sé thoi glan lam lanh 6 gio chi ap dung khi nhiét do cda thuc phdm da néu chin c6 kha
ndng gay nguy hiém gidm xudéng t6i 60°C sau khi néu.

C6 thé gidm th&i gian 1am lanh bang céch:

néu va lam lanh céc sbé lwong hoac phan nhd hon, dé thwe phdm vao céac khay Ién va can dé lam
lanh (vi du: chiéu sau 5 cm)

dung may lam lanh nhanh (vi du: may théi hoi lanh)
khudy thirc an 16ng thworng xuyén (bao dam dung cu khudy da dwoc lam sach va khir trung)
ngam trong nwéc hoac nwéce pha nwoc da

dé khong khi lanh lwu théng quanh hdp dwng thwe phdm can 1am lanh — PHF nén dwoc lam lanh
trén céc gia do chr khdng phai trén san ctia phong lanh

thém nuwéc da vao lam mét thanh phan trong thue pham.

Theo déi tién trinh lam lanh

Diéu quan trong la nhiét dd thwc phdm dwoc theo ddi trong tién trinh 1am lanh dé bao dam tién trinh
dwoc dung htvu hiéu. Nén kiém tra nhiét do thuc phém bang mét nhiét ké sach, da khiv tring dé &
phan thuc pham sé lanh di cham nhét, thuwéng 1a & phan trung tdm. Nén ghi lai ca nhiét do va luc do
nhiét a6 d& bao dadm tién trinh 1am lanh dap (rng cac yéu cau vé an toan thwc pham.
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Lam lanh thwe pham cé thé gay nguy hiém

CAc tién trinh 1am lanh khac

C6 thé can thoi gian 1am lanh 1au hon khi lam lanh céc khéi thit I&n da ndu chin hodc cac san pham
khac. Khéi lwong lén thuc phdm sé khong lanh xudng téi dwdi 5°C trong vong 6 gior theo yéu cau trir
khi c6 thé giam khéi lwgng va thé tich cda thwe phdm. Néu khéng thé lam theo cach nay, cac doanh
nghiép thwc phdm sé can chirng minh c6 mét tién trinh [am lanh khéng &nh hwéng bét loi dén sy an
toan vi sinh cta thwc pham.

Vi du vé 1am lanh thwc phdm mét cach an toan
Vidul-Com

Théng lé cta nha hang la ndu 12 cbc gao (strc chira ctia ndi ndu com) hang ngay va lam lanh com
trong hop & phong lanh qua dém dé dung trong ngay hém sau. Tuy nhién, khi kiém tra nhiét d6 &
trung tam khdi com khi dang lanh di, ngudi ta phat hién ra 1a com khéng thue sy dwoc lam lanh dén
21°C trong 2 gi® dau tién va sau dé dén 5°C trong 4 gid ké tiép, theo yéu cau.

Nganh kinh doanh thwc phdm can tim ra cach lam lanh nhanh hon dé& bado ddm com an toan dé an.
Quyét dinh dwoc dwa ra 1a chia ddi com da nau chin va trdi 1én hai khay can, riéng biét dé lam lanh,
dé& com c6 thé hoan toan dwoc lam lanh dung cach trong vong 6 gid theo yéu cau lam lanh. Doanh
nghiép ghi lai quy trinh nay trong tha tuc diéu hanh cia minh va luén dung cach lam lanh mé&i nay cho
com.

Vi du 2 — Nwére x6t
Mot doanh nghiép thwe phdm 1am mot mé nwée xbt 16n vao budi sang dé dung trong ngay hom dé.

Chao nuwoc x6t duge dé vao thau nwdc da vun roi khudy déu dan. Nhiét do duoc kiém tra mot s 1an
trong vai gio sau d6 dé bao dam viéc lam lanh nam trong khudn kho thoi gian theo yéu cau.

Thong tin thém

T&i trang mang cta Co quan Thwc phdm tai www.foodauthority.nsw.gov.au

o Huwdng dan: Thywec phdm C6 thé gay Nguy hiém
e GWi email cho Buwong day tro gilp tai food.contact@dpi.nsw.gov.au
e Goi cho Puwdng day tro giup & sbé 1300 552 406

e Tham khao An toan Thuc phdm Uc — Hwéng dan vé Tiéu chuan An toan Thuc phdm & trang
mang FSANZ tai www.foodstandards.gov.au

© Tiéu bang New South Wales thong qua Mién qué NSW 2023. Thong tin trong &n pham nay dua trén kién thirc va sw hiéu biét vao luc
soan thdo Thang 5 nam 2023. Tuy nhién, do nhing tién b trong kién thire, ngudi dung dwge nhac nhé 1a can bao dam thong tin ma minh
dwa vao dwoc cap nhat va kiem tra mc d hién hanh ctia thdng tin v&i nhan vién thich hop cta Mién qué NSW hoac cd van déc lap cta
ngwoi dung.
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