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ការសម្អា ត និងការធ វ្ ើអនាម័យសម្អា ត ធៅក្ន ុង

អាជីវក្មមមហ បូអាហារលក្់រាយ 

ហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុំត្តូវការសម្អា ត និងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត? 

ការសម្អា ត និងការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តម្អនត្រសិទ្ធភាពហៅក្ន ញងអាជីវក្មមមហ រូអាហារររស់អ្នក្ ជួយការពារអ្នក្ 
និងអ្តិថិជនររស់អ្នក្ត្រឆុំងទ្ល់នឹងការរកី្សាយភាយននបាក់្ហតរ ីនិងសររីៈ (អ្វ ីៗដែលម្អនជីវតិ)
ដែលនាុំឱ្យហក្ើតជុំងឺរណ្ដា លមក្ពីមហ រូអាហារក្ខវក់្។ វាក៏្ជួយកាត់រនថយសក្មមភាពននសតវចនត្ងនានា  
ដែលសថ ិតហៅក្ន ញងររហិវណអ្គារផលិតមហ រូអាហារ ហោយការរុំបាត់ហោលត្រភពនានាននមហ រូអាហារ។ 

ត្ក្មសត ង់ោរមហ រូអាហារតត្មូវឱ្យ៖ 

• ររហិវណអ្គារផលិតមហ រូអាហារ រមួម្អនហត្រឿងររកិាា រររស់ខលនទុំងអ្ស់ នឹងត្តូវបានរក្ាទុ្ក្ហៅតាម

សតងោរននភាពសាា តមួយ ដែលអាចទ្ទួ្លយក្បាន [សត ង់ោរ 3.2.2-19] និង

• ហត្រឿងររកិាា រដែលរ ៉ះពាល់នឹងមហ រូអាហារ ែូចជាហៅអី្ដវងហៅចង្ក្រា ន កាុំរិត ត្ជញ់ ឆន ុំង

និងត្រោរ់កាត់សាច់ជាចុំណិតៗ ។ល។ ក៏្ែូចជាហត្រឿងត្រោរ់សត្ម្អរ់ររហិភារ និងផឹក្

នឹងត្តូវសថ ិតហៅក្ន ញងសាថ នភាពសាា ត និងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត។

ភាពខុសគ្នា រវាងការសម្អា ត និងការធ វ្ ើអនាម័យសម្អា ត 

ហៅក្ន ញងឧសាេក្មមមហ រូអាហារ ការសម្អា ត និងការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តរឺជាែុំហណើរការម្អនពីរជុំហាន។ 
នផៃត្តូវការសម្អា តឱ្យេម ត់ចត់ហៅមុនហពលវាត្តូវបានហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត៖  

1. ការសម្អា តត្តូវការហត្រើត្បាស់ទឹ្ក្ហៅា អ្ ុនៗ រេូតែល់ទឹ្ក្ហៅា  ហមៅសារ ូ  និងសក្មមភាពធ វ្ ើចលនាែក្ហចញ
ក្ុំហទ្ចក្ុំទី្អាហារ និងរំលាយហោលខ្លល ញ់និងដក្ាល ហែើមបីធានាថានផៃនានាសាា ត អាចរ ៉ះបាន
ហេើយហមើលមិនហ ើញ វតថ ញធាតុ និងមិន្ុុំក្ល ិន។ 

2. ការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តរឺជាែុំហណើរការននការអ្នុវតតហត្រើក្ហដា  (ជា្មមតា ទឹ្ក្ហៅា ខ្លល ុំង) ឬជាតិរីមី
ឬការរួរផស ុំទ ុំងក្ហដា  និងជាតិរីមីហៅហលើនផៃដែលសម្អា តរចួហេើយ ហែើមបីកាត់រនថយចុំនួនបាក់្ហតរ ី
និងសររីៈធសេងធ ៀត ហៅែល់ក្ត្មិតមួយដែលម្អនសុវតថ ិភាព។ 

ក្ន ញងអ្ុំឡុងែុំណ្ដក់្កាលសម្អា ត ហមៅសារ ូធានាថាភារលា ិតននអាហារត្តូវបានរុំ ដរក្ 
និងទ្រ់សាា ត់ពីការទុ្ក្សល់មក្វញិហៅហលើវតថ ញនានា ដែលក្ុំពុងត្តូវបានលាងជូត។ 

ការសម្អា តត្រក្រហោយត្រសិទ្ធិភាពរឺម្អន 90% ននកិ្ចចត្រឹងដត្រងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តជារមួ ហៅហពល  
ការសម្អា តែក្ហចញនូវបាក់្ហតរភីារហត្ចើនដែលម្អនវតតម្អន។ ការររររស់អ្នក្ហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តរឺ  
សម្អល រ់បាក់្ហតរដីែលហៅសល់ក្ន ញងអ្ុំឡុងននែុំណ្ដក់្កាលហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត។ 

ការសម្អា ត និងការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត អាចត្តូវបានហ វ្ ើជាលក្ាណៈហមកានិក្ហោយហត្រើម្អ សីុនលាងោន 
ឬហោយនែហត្រើសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត និងែរបាញ់។ 
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ការសម្អា ត និងការធ វ្ ើអនាម័យសម្អា តធោយធ្រើម្អ៉ា សុ៊ីនលាងចាន 

ម្អ សីុនលាងោនជាលក្ាណៈពាណិជជក្មមទុំងអ្ស់ហ វ្ ើត្រតិរតត ិការខុសៗគាន ។ ម្អ សីុនលាងោនសីតុណហភាពខពស់  
ហ វ្ ើអ្ន័ាយសម្អា តហោយហត្រើក្ហដា  (ទឹ្ក្ហៅា ) ខណៈដែលម្អ សីុនលាងោន 
សីតុណហ ភាពទររួរផស ុំជាមួយហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិរីមី។ 
ហន៉ះជាែុំហណើរការម្អនលក្ាណៈខ្លងរហចចក្ហទ្សខ្លល ុំងណ្ដស់ ហេើយអាជីវក្មម  
មហ រូអាហាររួរហត្រើក្មម វ ិ្ ី ដែល ត្ក្មុេ ុនផលិតបានរញ្ជជ ក់្សត្ម្អរ់  
ការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត។ ត្តូវដតហ វ្ ើតាមការដណនាុំររស់ត្ក្មុេ ុនផលិតជានិចច។ 

ហែើមបីហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តជាមួយនឹងម្អ សីុនលាងោន៖ 

1. ត្តូវហ វ្ ើឱ្យត្បាក្ែថាអ្នក្ម្អនម្អ សីុនលាងោនមួយដែលអាចសម្អា ត
និងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តបានហលឿន និងម្អនត្រសិទ្ធភាព។ ជាទូ្ហៅ
ម្អ សីុនលាងោនដែលធ្រើតាមសទះ រឺមិនសមត្សរហទ្ ហេើយមិនអាច  
អ្នុវតតបានសត្ម្អរ់ហាងលក់្រាយ ឬអាជីវក្មមមហ រូអាហារជា  
រែិសណ្ដា រកិ្ចចដែលមម្អញឹក្ អាត្ស័យហោយសារវាធ្រើធេល
ធេលាយូរហពក្ធែើមបីត្មូេធៅតាម  ហត្រឿងឧរក្រណ៍ដែលធ្រើសីតុណហភាព
ទារជាង។  

2. ហត្រើត្បាស់ត្រហភទ្ហមៅសារ ូឬហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តត្តឹមត្តូវែូចដែលបានដចងហៅក្ន ញងការដណនាុំររស់
ត្ក្មុេ ុនផលិត។

3. ហត្រើត្បាស់វែតលាងសម្អា តដែលហៅា រុំផុតដែលអាចហ វ្ ើហៅបានហៅតាមការដណនាុំររស់ ត្ក្មុេ ុនផលិត

4. ពិនិតយហមើហលើហត្រឿងររកិាា រ និងហត្រឿងត្រោរ់នានាហៅហពលែក្វាហចញពីម្អ សីុនលាងោនហែើមបី
ពិនិតយហមើលថាររស់ទុំងហនា៉ះសាា ត

5. សម្អា តម្អ សីុនលាងោនហែើមបីកុ្ុំឱ្យម្អនការរហងា ើតនូវកាក្សុំណល់មហ រូអាហារ

6. ដថរក្ា និងហ វ្ ើហសវាជាត្រោុំហលើម្អ សីុនលាងោន ត្សរហៅតាមការរញ្ជជ ក់្ររស់ត្ក្មុេ ុនផលិត។

ការសម្អា ត និងការធ វ្ ើអនាម័យសម្អា តធោយធ្រើសដ កូ្ុងលាងសម្អា ត ឬដរបាញ់ 

ររូភាព៖ ការសម្អា តនផៃរារធសម ើហៅចង្ក្រា នសត្ម្អរ់ោក្់ឬហ វ្ ើមហ រូ។ 

ររូភាព៖ ម៉ា សីុនលាងោនជាលក្ាណៈពាណិជជក្មម 
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ការដណនាុំចាស់លាស់ 

និងលមា ិតសា ីពីរហរៀរហរៀរចុំ 

និងហត្រើត្បាស់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិរីមី ត្តូវដតសថ ិតហៅហលើសាល ក្នន ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត 
ឬបានផាល់ហោយត្ក្មុេ ុនផគត់ផគង់ហៅក្ន ញងសនល ឹក្ព័ត៌ម្អន អ្ុំពីផលិតផល។ 

ដតងដតហរៀរចុំ និងហត្រើត្បាស់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិរីមី ហោយហ វ្ ើតាមការដណនាុំររស់ 
ត្ក្មុេ ុនផលិតឱ្យបានតឹងរងឹជានិចច។  

ម្អនត្រហភទ្ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តខុសៗគាន  ហេើយហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តនីមួយៗនឹង  
ដត្រត្រួលខ្លល ុំងហៅក្ន ញង រហរៀរហត្រើត្បាស់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តទុំងហនា៉ះ។ ត្រសិនហរើការដណនាុំចាស់លាស់  
មិនត្តូវបានផាល់ជាមួយផលិតផលហទ្ ែូចជាអ្ត្តារំលាយ និងរយៈធេលរ ៉ះពាល់ សូមដសវ ងរក្ែុំរូនាម នពី  
ត្ក្មុេ ុនផគត់ផគង់ ឬត្ក្មុេ ុនផលិត និងត្រភពផលិតផលជុំនួសហផសង ត្រសិនហរើោុំបាច់។ 

ចំណំ៖ រយៈធេល រ ៉ះពាល់ម្អនន័យថារយៈធេលដែលហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តត្តូវដតរ ៉ះពាល់ជាមួយ នឹងវតថ ញមួយ 
សត្ម្អរ់ឱ្យវាែុំហណើរការ។ 

ជុំហានដណនាុំចុំនួនត្បាុំមួយសត្ម្អរ់ការសម្អា ត និងការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហោយហត្រើសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តរឺ៖ 

1. ដុសសម្អា ត ឬជូតហចញរុំ ដណក្អាហារតូចៗ

2. លាងសម្អា តជាមួយទឹ្ក្

3. លាងហោយហត្រើទឹ្ក្ហៅា អ្ ុនៗ រេូតែល់ទឹ្ក្ហៅ និងហមៅសារ ូ ហែើមបីរំបាត់ខ្លល ញ់ និងដក្ាលហចញ។ ត្តាុំត្ជលក់្
ត្រសិនហរើចំបាច់។

4. លាងសម្អា តហចញឱ្យអ្ស់នូវកាកសំណល់រាយបា៉ា យ ឬកាក្សុំណល់ហមៅសារ ូណ្ដមួយ
(ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តនឹង មិនែុំហណើរការបានលា ហៅហពលម្អនវតតម្អនអាហារ
ឬកាក្សុំណល់ហមៅសារ ូ ហទ្)។ 

5. ធ វ្ ើអនាម័យសម្អា តហោយហត្រើហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិរីមី៖

⭕ ហរៀរចុំលាយសូលុយសយុ ងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហៅតាមការដណនាុំររស់ត្ក្មុេ ុនផលិត 

⭕ ោក់្ហត្រឿងរិរកាា រចូលហៅក្ន ញងសូលុយសយុ ងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហៅតាមការដណនាុំររស់ត្ក្មុេ ុន

ផលិត ហោយហ វ្ ើឱ្យត្បាក្ែថាអ្នក្អ្នុញ្ជា តឱ្យម្អនរយៈហពលរ ៉ះពាល់សមត្សរសត្ម្អរ់ឱ្យហត្រឿង  

ហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តែុំហណើរការ  

⭕ សត្ម្អរ់វតថ ញកាន់ដត ុ្ំ ដែលនឹងមិនត្តូវនឹងសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត សូមហត្រើែរបាញ់ 

សូលុយសយុ ងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហៅធលើហត្រឿងររកិាា រ  

⭕ លាងហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត ត្រសិនហរើោុំបាច់ ហៅតាមការដណនាុំររស់ត្ក្មុេ ុនផលិត 

6. សមង តួធោយខយល់ ឬហត្រើក្ដនសងដែលហត្រើមាងហេើយហបា៉ះហោល។

ការធរៀរចំលាយសូលុយសយុ ងធ វ្ ើអនាម័យសម្អា តធៅកន ុងសដ កូ្ុងលាងសម្អា ត 

ររូ 1៖ ការសម្អា ត និងការហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហោយហត្រើោនសដ កូ្លាងសម្អា តហទ្វ 
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ហែើមបីពត្រវហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តននជហត្មើសររស់អ្នក្ហៅែល់ក្ុំហារ់ត្តឹមត្តូវហៅក្ន ញងសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត 
សូមហ វ្ ើតាមជុំហានខ្លងហត្កាម។ ការរណនាហន៉ះត្តូវការហ វ្ ើដតមួយែង
ធ សត្ម្អរ់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តនីមួយៗ។ 

1. រណនាររមិ្អណននសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តដែលែុំហណើរការតាមវ ិ្ ីណ្ដមួយខ្លងហត្កាម៖

a. រុំហពញត្រអ្រ់ោក់្អាហារដែលម្អនចំណ ះចាស់លាស់ (ឧទេរណ៍ ្ុង10 លីត្ត) ជាមួយនឹងទឹ្ក្
ធោយោក់្វាចូលហៅក្ន ញង សដ កូ្្ុងលាងសម្អា តនូេចុំនួនែងដែលចង់បាន និងគូស
សម្អគ ល់ហលើសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តហៅក្ត្មិតដែលត្តូវ។

ឧទាហរណ៍៖ 6 ែង ហែើមបីហរៀរចុំសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តដែលម្អនចំណ ះ 60 លីត្ត។

ឬ

b. រណនាចំណ ះននសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តដែលម្អនរាងរួនត្ជងុ ឬត្តីហកាណ ហោយវាស់ត្រដវង ទ្ទឹ្ង
និងជហត្ដននសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត (ខពស់ែល់រ ុនណ្ដដែលអ្នក្រុំហពញសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត)
រិតជាសង់ទី្ដម ត្ត។

i. រុណររវ ស់ទុំងរីហន៉ះ ហែើមបីទ្ទួ្លបានររមិ្អណរិតជាសង់ទី្ដម ត្តរូរ

ii. ដចក្ចហមល ើយររស់អ្នក្ហោយ 1000
ហែើមបីក្ុំណត់ចុំនួនលីត្តដែលសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តនឹងរក្ា។

ររូ 2៖ ការវាស់សដ កូ្្ុងលាងសម្អា តហែើមបីរណនាររមិ្អណ។ 

ឧទាហរណ៍៖ 

40 x 50 x 30 
= 60,000cm3 

60,000 / 1000 

= 60 លីត្ត 

ចំណ ះសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត = 60L 
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ឧទាហរណ៍៖ សដ កូ្្ុងលាងសម្អា តរាងត្តីហកាណម្អនទ្ទឹ្ង 40 cm (សង់ទី្ដម ត្ត), ត្រដវង 
50 cm និងបានរុំហពញរេូតែល់ក្មពស់ 30 cm។   

2. រណនាហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តចុំនួនរ ុនាម នដែលនឹងរដនថមហៅក្ន ញងសដ កូ្្ុងលាងសម្អា តររស់អ្នក្

a. ពិនិតយអ្ត្តាពត្រវហៅហលើសាល ក្ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត ឬហៅក្ន ញងសនល ឹក្ព័ត៌ម្អនអ្ុំពី  
ផលិតផលសត្ម្អរ់ ហគាលរុំណងដែលត្តូវការ ឧទេរណ៍ ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តដែលមិន
ចំបាច់ការលាងជ្មះធ្កាយការធ្រើវា

b. អ្ត្តាពត្រវរឺជារិម្អណននហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហ្ៀរហៅនឹងទឹ្ក្

ឧទាហរណ៍៖ 1:250 ម្អនន័យថា 1 ដផនក្ននហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត ហ្ៀរនឹង 250

ដផនក្ននទឹ្ក្ ឬ 1 ml (មីលីដម ត្ត) ននហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត ហ្ៀរនឹងទឹ្ក្ 250 ml

3. ដចក្ចំណ ះននសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត (ែូចបានរណនាក្ន ញងជុំហានទី្ 1 ខ្លងហលើ)
ហោយអ្ត្តាពត្រវននហត្រឿងហ វ្ ើ អ្នាម័យសម្អា ត។ លាយហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តជាមួយនឹង
ទឹ្ក្ហៅក្ន ញងសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត។ 

ចំណំ៖ ហរើអ្នក្ផ្លល ស់រដ រូហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត ឬហ វ្ ើឱ្យដត្រត្រួលចំណ ះទឹ្ក្ហៅក្ន ញងសដ កូ្្ុងលាងសម្អា ត 
ហនា៉ះការរណនានឹងមិនត្តឹមត្តូវហទ្ ហេើយជុំហានហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តររស់អ្នក្អាចមិនម្អនត្រសិទ្ធភាព។ 
ក្ន ញងក្រណីហន៉ះ អ្នក្នឹងត្តូវការរណនាហឡើងវញិការពត្រវឱ្យបានត្តឹមត្តូវែូចខ្លងហលើ។  

ការពត្រវននហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហ្ៀរនឹងក្ុំហារ់ត្តឹមត្តូវ រឺសុំខ្លន់ក្ន ញងការទ្រ់សាា ត់ការសាយភាយ 
ននបាក់្ហតរដីែលម្អនហត្គា៉ះថាន ក់្ ដែលរណ្ដា លឱ្យហក្ើតជុំងឺរណ្ដា លមក្ពីមហ រូអាហារក្ខវក់្។  

អាជីវក្មមនានាដែលហត្រើសារធាតុសមា រ់ធមធរាគ ដែលបានទិ្ញក្ន ញងហាងជាហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត រួរហោង  
ហៅ ការដណនាុំអ្ុំពីការពត្រវដែលបានក្ុំណត់ខ្លងហត្កាមសត ីពី ការហត្រើត្បាស់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិ  
រីមី ហៅក្ន ញងសនល ឹក្ព័ត៌ម្អនអ្ុំពីអាជវីក្មមមហ រូអាហារ ររស់អ្នក្ននអាជាា ្រទ្ទួ្លរនទ ញក្ខ្លងមហ រូ  អាហារ។ 

ររូភាព 3៖ ឧទេរណ៍ ការដណនាុំអ្ុំពីការហត្រើត្បាស់ ហត្រឿង  
ហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា ត 
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តារាង 1  ការដណនាុំអ្ុំពីការពត្រវសារធាតុសមា រ់ធមធរាគ 

ធតើទឹកចំនួនរ៉ាុនាា ន? ធតើសារធាតុសម្លា ប់មេមោគ ចំនួនរ៉ាុនាា ន?

ធ្រើកន ុងសទះ (4% 
ជាតិក្ល រនី)  

ធ្រើកន ុងសទះក្មិត
ខ្ា ំង (6% 
ជាតិក្ល រនី)  

ជាលក្ាណៈពាណិជជក្មម  
(10% ជាតិក្ល រនី)  

ក្ុំហារ់ដែលត្តូវការ 
(ppm)  

50 ppm 100 
ppm 

50 ppm 100 
ppm 

50 ppm 100 
ppm 

សីតុណហ ភាពទឹ្ក្ ហៅា អ្ ុនៗ  ្តជាក់ ហៅា អ្ ុនៗ ្តជាក់ ហៅា អ្ ុនៗ ្តជាក់ 

1 លីត្ត 
1.25 ml 2.5 ml 0.85 ml 1.7 ml 0.5 ml 1 ml 

ហែើមបីរណនាររមិ្អណននសារធាតុសមា រ់ធមធរាគ ត្តូវការសត្ម្អរ់ត្រអ្រ់ោក់្អាហារម្អនទ្ុំេុំែនទ្ហទ្ៀត 
ត្គាន់ដតរុណររមិ្អណ ននសារធាតុ ខ្លងហលើដែល្តូេការ ហោយចុំនួនលីត្តហៅក្ន ញងត្រអ្រ់
ោក់្អាហារណ្ដមួយដែលបានឱ្យ។ ឧទេរណ៍៖  

ធតើសារធាតុសមា រ់ធមធរាគននជាតិកល រនី 4% រ៉ាុនាា ន ដដលខំុ្្តវូការរដនែមធៅនឹងដរទឹក្តជាក់ 
ដដលម្អនចំណុុះ 500ml? 

ហរើ 1 លីត្តននទឹ្ក្ត្តជាក់្ ត្តូវការ 2.5 ml ននសារធាតុសមា រ់ធមធរាគ (ហៅ 4% ជាតិក្ល រនី) 

500ml = 0.5L  

ែូហចន៉ះ 2.5ml x 0.5 = 1.25ml 

ឬ 

ធតើសារធាតុសម្លា ប់មេមោគននជាតិកល រនី 4% រ៉ាុនាា ន ដដលខំុ្្តវូការរដនែមធៅនឹងធុងទឹក្តជាក់ 
ដដលម្អនចំណុុះ 7 លីត្រ?  

ធរើ 1 លីត្តននទឹ្ក្ត្តជាក់្ ត្តូវការ 2.5 ml ននសារធាតុសមា រ់ធមធរាគ (ធៅ 4% ជាតិក្ល រនី) 

ែូហចន៉ះ 2.5ml x 7 = 17.5ml 

ព័ត៌ម្អនរដនថម 

• ចូលហមើលហរេទ្ុំព័រររស់អាជាា ្រទ្ទួ្លរនទ ញក្ខ្លងមហ រូអាហារហៅ foodauthority.nsw.gov.au

o សនល ឹក្ព័ត៌ម្អន៖

ការហត្រើត្បាស់ហត្រឿងហ វ្ ើអ្នាម័យសម្អា តហត្រើជាតិរីមីហៅក្ន ញងអាជីវក្មមមហ រូអាហារររស់អ្នក្

o សនល ឹក្ព័ត៌ម្អន៖ ត្រហភទ្បាក់្ហតរដីែលរហងា ើតជុំងឺក្ន ញងខល នួមនុសស និងសតវ (Campylobacter) –

ែុំរូនាម នសត្ម្អរ់អាជីវក្មមមហ រូអាហារ

• អីុ្ដមលហៅ food.contact@dpi.nsw.gov.au

• ទូ្រសពៃហៅដខស ូរសពៃជុំនួយតាមហលខ 1300 552 406

© រែាញូវហសាដវល តាមរយៈតុំរនហ់ៅរែាញូវហសាដវល (State of New South Wales through Regional NSW) [ឆ្ន ំ 2023]។ 
ព័ត៌ម្អនហន៉ះម្អនហៅក្ន ញងការហបា៉ះផាយហន៉ះរឺដផាក្ហលើចុំហណ៉ះែងឹ និងការយល់ែឹងហៅហពលហវលាននការសរហសរ [ដខឧសភា ឆន ុំ 2023]។ 
ហទ៉ះរីោ ងណ្ដក្៏ហោយ ហោយសារការហជឿនហលឿនននចុំហណ៉ះែឹង អ្នក្ហត្រើត្បាស់ត្តូវបានរមលឹក្ឱ្យែឹងអ្ុំពីហសចក្ា ីត្តូវការហែើមបីធានាថាព័ត៌ម្អនដែលពួក្ហរ 
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ពឹងដផាក្ហលើរឺអាត្សយ័ហោយម្អនរចច ញរបននភាព នងិហែើមបីពិនតិយហមើលការផសពវផាយព័ត៌ម្អនជាមួយមង្ក្នត ីសមត្សរររស់ Regional NSW 
ឬទី្ត្រឹក្ាឯក្រាជយរស់អ្នក្ហត្រើត្បាស់។   


