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Perakende gida igletmelerinde temizlik ve
sterilizasyon

Neden temizlemem ve sterilize etmem gerekiyor?

Gida iginizde etkili temizlik ve sterilizasyon, sizi ve musterilerinizi gida kaynakli hastaliklara neden olan
bakteri ve diger organizmalarin yayilmasina karsi korumaya yardimci olur. Ayrica, bir gida tesisindeki
zararl boceklerin gida kaynaklarini ortadan kaldirarak faaliyetlerini azaltmaya yardimci olur.

Gida Standartlari Yonetmeligi sunlari gerektirir:

e Tum cihazlari ile birlikte, kabul edilebilir bir temizlik standardinda muhafaza edilecek bir gida tesisi,
[Std. 3.2.2-19] ve

o Mutfak tezgahlari, bigcaklar, dograma tahtalari, tencereler ve et dilimleyicileri gibi gida ile temas
eden cihazlarin yani sira, yeme ve icme gereclerinin temiz ve sterilize durumda olmasi.

Temizlik ve sterilizasyon arasindaki fark

Gida endustrisinde, temizlik ve sterilizasyon iki agamali bir igslemdir. Bir ylzeyin sterilize edilmeden
once iyice temizlenmesi gerekir:

1. Temizlik, gida artiklarini gidermek ve ylzeylerin dokunulacak temizlikte ve gériinir madde ve
kokulardan arindiriimis olmasini saglamak i¢in yag ve kiri cozmek tzere ilik ile sicak arasi su,
deterjan ve fiziksel eylem kullaniimasini gerektirir.

2. Sterilizasyon, bakteri ve diger organizmalarin sayisini guvenli bir seviyeye indirmek i¢in
halihazirda temiz bir yizeye 1s1 (genellikle cok sicak su) veya kimyasal maddelerin veya hem
Isi hem de kimyasal maddelerin bir birlesiminin uygulanmasi islemidir.

Temizleme asamasinda deterjanlar, gida
parcaciklarinin pargalanmasini ve yikanan
maddelerin Uzerinde tekrar birikmesinin
Onlenmesini sagdlar.

Etkili temizlik, genel sterilizasyon
gabasinin %90"dir, ginku temizlik mevcut
bakterilerin cogunu yok etmistir. Sterilize
etmenin gorevi, kalan bakterileri
sterilizasyon asamasinda oldurmektir.

Temizleme ve sterilizasyon, bulagik
makineleri ile mekanik olarak veya yikama
lavabolari ve sprey siseleri kullanip elle
yapilabilir.

Resim: Tezgéh temizligi.
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Bulasik makinesi kullanarak temizlik ve sterilizasyon

Tam ticari bulasik makineleri farkl sekillerde calisir. Yiksek sicaklikta ¢alisan bulasik makineleri isi
(sicak su) kullanarak sterilize ederken, dusuk sicaklikta ¢alisan bulasik makineleri igin kimyasal
sterilizasyon maddeleri gerekir. Bu ¢ok teknik bir stirectir ve gida
isletmeleri Ureticinin sterilizasyon igin belirledigi programi kullanmalidir.
Ureticinin talimatlarina her zaman uyulmahdir.

Bulagik makinesiyle sterilize etmek igin:

1.Hizh ve etkili bir sekilde temizleyebilen ve sterilize edebilen uygun
bir bulasik makineniz oldugundan emin olun. Ev tipi bulasik
makineleri genellikle uygun degildir ve dislk cihaz sicakliklarini
telafi etmek icin gereken ¢ok uzun déngiler nedeniyle isleri
yogun perakende veya agirlama sektoriinin gida isletmeleri igin
pratik degildir.

2. Ureticinin talimatlarinda belirtildigi gibi dogru deterjan veya
sterilizasyon maddesi tirina kullanin.

3. Ureticinin talimatlarina gére mimkiin olan en sicak durulama
doénglsunu kullanin

4. Temiz olduklarindan emin olmak i¢in bulasik makinesinden
cikarirken cihazlari ve mutfak esyalarini gdézden gegirin.

5.Yiyecek artiklarinin birikmemesi igin bulagik makinesini temizleyin.

6.Bulasik makinesinin bakimini Ureticinin spesifikasyonlarina gore

.. . Resim: Bir ticari bulagik makinesi.
duzenli olarak yapin.

Lavabo veya sprey siseleri kullanarak temizlik ve sterilizasyon

Kimyasal sterilizasyon 6. Dry - in air or
ini 5 - - ingl towel
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tedarikgi tarafindan bir
Urtin bilgi formunda
saglanmalidir.
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Kimyasal sterilizasyon )
maddesini her zaman

Uret_'C'_nm talimatlarina Sekil 1: Cift hazneli lavabo kullanarak temizleme ve sterilizasyon
kesinlikle uyarak

olusturun ve kullanin.

Birgok farkli sterilizasyon maddesi turl vardir ve her biri nasil kullaniimasi gerektigi konusunda blyuk
farkhliklar gosterecektir. Urlinle birlikte seyreltme oranlari ve temas suresi gibi acik talimatlar
saglanmamigssa, tedarikgiden veya ureticiden tavsiye alin ve gerekirse alternatif bir tGrlin tedarik edin.

Not: Temas suresi, bir sterilizasyon maddesinin ¢calismasi i¢in bir esya ile temas halinde olmasi
gereken sure anlamina gelir.

Lavabolari kullanarak etkili temizlik ve sterilizasyon igin énerilen alti adim sunlardir:

1.Yiyecek artiklarini kaziyin veya silin
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2.Su ile durulayin

3.Yag ve kiri temizlemek icin 1lik ile sicak arasi su ve deterjan kullanarak yikayin. Gerekirse
onceden islatin.

4.Herhangi bir gevsek kir veya deterjan kalintisini durulayin (sterilizasyon maddeleri yiyecek veya
deterjan kalintilarinin varliginda iyi calismaz).

5.Kimyasal bir madde ile sterilize edin:

o Sterilizasyon maddesi solusyonunu ureticinin talimatlarina gére hazirlayin

o Sterilizasyon maddesinin ¢alismasi igin uygun temas siresine izin verdiginizden emin
olmak igin Ureticinin talimatlarini izleyerek cihazi sterilizasyon maddesi ¢ozeltisine daldirin

o Lavaboya sigmayacak daha buyuk Grtnler icin, sterilizasyon maddesi ¢6zeltisini cihaza
uygulamak icin sprey siselerini kullanin

o Gerekirse sterilizasyon maddesini ureticinin talimatlarina gére yikayin
6. Havaile kurutun veya tek kullanimlik havlu kullanin.

Bir lavaboda sterilizasyon maddesi ¢ozeltisi olugturmak

Segctiginiz sterilizasyon maddesini bir lavaboda
dogru olan yodunluga seyreltmek icin
asagidaki adimlari izleyin. Bu hesaplamanin
her sterilizasyon maddesi icin yalnizca bir kez
yapilmasi gerekir.

1.Lavabonun ¢alisma hacmini
asagidakilerden birini yaparak
hesaplayin:

a. Hacmi bilinen bir kabi (6rnegin
10 litrelik bir kova) su ile
doldurup, istenen sayida
lavaboya dokmek ve lavaboyu
dogru seviyede isaretlemek.

Ornek: 60 litrelik lavabo hacmini
olusturmak igin 6 kez.

VEYA

b. Kare veya dikd(’jrtger_l t_)ir Sekil 2: Hacmini hesaplamak igin lavabonun élgiilmesi.
lavabonun kapasitesini,
lavabonun uzunlugunu,

genisligini ve derinligini Ornek:

(lavaboyu ne kadar yuksege

kadar doldurdugunuzu) 40 x 50 x 30
santimetre cinsinden olcerek =60.000 cm3
hesaplamak.

i. Hacmi santimetre kip

cinsinden elde etmek 60.000 / 1000

icin bu Gg 6lctim = 60 litre
garpin
ii. Lavabonun alacag litre LAVABO HACMI = 60 Litre

sayisini belirlemek igin
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cevabinizi 1000'e bolun.

Ornek: 40 cm genisliginde, 50 cm uzunlugunda ve 30 cm yuikseklige kadar
doldurulmus dikdértgen bir lavabo.

2.Lavabonuza ne kadar sterilizasyon maddesi koyacaginizi hesaplayin

a. Sterilizasyon maddesi etiketindeki veya
arindn bilgi sayfasindaki seyreltme D'RECT'ONS FOR USE:
oranini, drnegin durulamasiz
sterilizasyon maddesi olarak kullanim

amaci icin, kontrol edin No Rinse Sanitiser: Dilute
b. Seyreltme orani, suya konacak 1:250 (add 2mL per S00mL \
sterilizasyon maddesi miktaridir bottie) using warm water

Ornek: 1:250, 250 kisim suya 1 kisim spray product then leave to
sterilizasyon maddesi veya 250 ml suya air dry. Best to refill soluti

1 ml sterilizasyon maddesi anlamina

gelir 3ﬂef _24 hrs_.

3.Lavabonun hacmini (yukaridaki 1. adimda
hesaplandigi gibi) sterilizasyon maddesi
seyreltme oranina bolln. Sterilizasyon maddesini lavabodaki suya karistirin.

Resim 3: Kullanim igin 6rnek sterilizasyon talimatlari.

Not: Sterilizasyon maddelerini veya lavabodaki su hacmini degistirirseniz, hesaplama dogru olmaz ve
sterilizasyon igleminiz etkisiz olabilir. Bu durumda, dogru seyreltmeyi yukaridaki gibi yeniden
hesaplamaniz gerekecektir.

Bir sterilizasyon maddesinin dogru yogunluga seyreltiimesi, gida kaynakl hastaliklara neden olan
zararli bakterilerin yayilmasini énlemede kritik 6neme sahiptir.

Magazadan satin alinan gamasir agartma suyunu sterilizasyon maddesi olarak kullanan isletmeler,
Gida Kurumu’'nun Gida isinizde kimyasal sterilizasyon maddelerini kullanma baglikh bilgi formundan
asagida 6zetlenen seyreltme talimatlarina bakmalidir.

Tablo 1. Agartici seyreltme talimatlar

Ne kadar Ne kadar agartici
su?
Ev egyalar Guglu ev igi Ticari kullanim
(%4 Klor) kullanim (%6 klor) (%20 klor)
Gerekli 50 100 50 100 50 100
yogunluk ppm  ppm ppm ppm ppm ppm
(ppm)
Su sicakligi Ihk Sogduk ik Sogduk ik Sogduk
1 litre 125 25ml 0.85 1.7ml 05ml 1ml
ml mi
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Farkli boyutlu kaplar icin gereken agartici miktarini hesaplamak igin, yukaridaki uygun agartici
miktarini herhangi bir kaptaki litre sayisi ile garpmaniz yeterlidir. Ornegin:

500 ml'lik bir sise soguk suya ne kadar %4 klorlu agartici ilave etmem gerekir?

1 litre soguk su 2.5 ml agartici gerektiriyorsa (%4 klorda)

500ml = 0.5 litre
Bdylece 2.5ml x 0.5 = 1.25ml
VEYA

7 litrelik bir kova soguk suya ne kadar %4 klorlu agartici ilave etmem gerekir?
1 litre soguk su 2.5 ml agartici gerektiriyorsa (%4 klorda)
Boylece 2.5ml x 7 = 17.5ml

Daha fazla bilgi igin

e Gida Kurumu’nun foodauthority.nsw.gov.au adresindeki internet sitesini ziyaret edin
o Bilgi Formu: Gida iginizde kimyasal sterilizasyon maddelerinin kullaniimasi
o Bilgi Formu: Kampilobakter - gida isletmeleri icin tavsiyeler

e Yardim Hattina food.contact@dpi.nsw.gov.au adresinden e-posta gonderin

e 1300 552 406 numarall telefondan yardim hattini arayin

© Bolgesel NSW aracihdiyla New South Wales Eyaleti 2023. Bu yayinda yer alan bilgiler, yazim sirasindaki bilgi ve anlayisa dayanmaktadir
Mayis 2023. Bununla birlikte, bilgideki ilerlemeler nedeniyle, kullanicilara glivendikleri bilgilerin glincel oldugundan emin olmalari ve bilgilerin
gegcerliligini Bolgesel NSW'nin uygun gorevlisi veya kullanicinin bagimsiz danismani ile kontrol etmeleri gerektigi hatirlatilir.
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